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 څرچؿ اٿيـڍ كڅمڃڈ ډڀيِڈ ، ډٌتيپ څ ثبُيپ څٳچَُ تلاٍ اډٺ څٯتي تب
  ؽچؿ ٫لؿاڍ ثڈ ٿخجتي ؿيـ ثب تڄڊب ڃڈ ، ثبُيپ ڃباٿيـ څٯتي اًت ٿٌټپ (ؿاكؿ
 څ ميٌتڂ ډچى ٳٺ ؿك څ څتلاٍ ٣ڀٺ څتڀبيٺ ُچ٭ عتي ثټٴڈ ڃٸليپ ڃڀي

  ؿًت ٿيٺ تڄڊب ڃڈ ا٫ٌلؿڇ ا٫لاؿ ٳڈ اًت ډڀيڂ ثلاڍ ؛ ڃـاكيپ ٳلؿځ مڃـٷي
          ٻقت ډپ ٣ڀټي ډيش اڃزبٽ ام ثټٴڈ ڃـاكڃـ كا څٳچُيـځ تلاٍ ثڈ مؿځ
  ٿغجچى ؽچؿُبځ ُٴڄڄـڇ څ ٿڄ٬ي څؽيبلات ؽچاة ؿك ډڀيِڈ څ ثلڃـ ڃڀي
  فډڂ ام ٫لاتل ٳڈ ثيڄڄـ ٿي تبكيٲ څ تڄٶ صڄبځ كا ډٌتي رڊبځ څ ٿبڃڄـ ٿي

  ثيڄڄـ ڃڀي كا ؿيٸلڍ صين ؽچؿُبځ اڍ ٳټيِڈ څ څٿڄ٬ي ٿغـڅؿ څت٬ٴلات
  ٳڄڄـ ٿي ٿغلڅٽ ؿڃيب ايڂ پبيبځ ثي ٻقت ام كا ؽچؿُبځ څڃبؿاڃٌتڈ څڃبؽچاًتڈ

  ايڄٴڈ ام ، اًت كڅاڃي ؽچؿٳِي ډڀبځ ا٫ٌلؿٷي (ُچڃـ ٿي ٿتٔچك صڄيڂ څ
 ايڂ ؿك ع٘چكُبځ ام څ اڃـ ٿلؿڇ ؿكڅاٯ٢ ، ثجلڃـ ٻقت تچاڃڄـ ڃڀي مڃـٷي ام

  څ ڃيٌت ثٌتڈ ؿكډب تڀبٽ څٯت ډيش آچلاً آكڍ ( ٳڄڄـ ڃڀي اًتٰجبٹ ميبؿ ؿڃيب
  ؽټٮ څ ٳِ٪ ام ايڄٴڈ يب ډٌتيپ ٧ب٫ٺ ثبم ؿكډبڍ ؿيـځ ام يب ثټٴڈ ُچؿ ڃڀي

 ڃجبيٌتي ٿب ٳڈ اًت ايڂ اًت ٿڊپ آڃضڈ ايپ، ٿبڃـڇ ٣برن ڃبٿٴِچ٩ ؿكډبڍ
  ثٌتڈ ثب٣ج تچاڃـ ٿي ٳڈ ٣بٿټي اڅٻيڂ صچځ ثٴِيپ ؿًت ؽچؿٿبځ تلاٍ ام

 يٲ ؽچؿٍ ؿكڅاٯ٢ تلاٍ ٿبًت، تلاٍ ٣ـٽ څ ٳچتبډي ُچؿ، ؿكډب ُـځ
  كا ثيِتلڍ ؿكډبڍ ٳڄڄـ ٿي تلاٍ ٳڈ ٳٌبڃي ٳڄپ ٿي ٫ٴل ٿڂ څ اًت ٳټيـ

           ث٨ٺ ٧پ ماڃچڍ څ ثلٿيـاكڃـ تلاٍ ام ؿًت ٳڈ ا٫لاؿڍ تب ثيڄڄـ ٿي ثبم
 ڃباٿيـڍ تٌټيپ څاٯ٢ ؿك اڃـ ثٌتڈ ؿكډب تڀبٽ ٿيٴڄيپ ٫ٴل څٯتي ٷيلڃـ، ٿي

  ٣ڄچاځ ثڈ ٿب آڃضڈ ايڂ ثل ٣لاڅڇ ،اًت ڃبتچاڃي ٿٰـٿڈ ڃباٿيـڍ څ ايپ ُـڇ
  څاٯ٢ ؿك اًت ثٌتڈ ٿڂ كڅڍ ثڈ ؿكډب ډڀڈ ايڄٴڈ ثل ٿجڄي ؿاكيپ ڃتيزڈ ٷيلڍ

  آٿـځ پيَ ثب اًت ٿڀٴڂ صچځ ٿبًت عبٹ مٿبځ ٫ٴلڍ ًٜظ ثيبڃٸل ٓل٫ب
  ٳڄيپ، پيـا پيِلڅڍ ثلاڍ كا اڍ تبمڇ ډبڍ ؿكيضڈ ثتچاڃيپ ٫ٴلڍ، ت٨ييلات

  يٲ ثلاڍ ٫ٰٚ ( ٿبًت ٿغـڅؿڃٸل څ ثٌتڈ فډڂ عبٓٺ ثٌتڈ ؿكډبڍ ؿكڅاٯ٢
 ثڈ ڃيبمڍ ډپ ٿلؿڇ آؿٽ څ اًت ٿلؿڇ آؿٽ ډپ آځ څ اًت ثٌتڈ ؿكډب تڀبٽ ڃ٬ل

  ډيش ؽچؿ ام آڃٴڈ آكڍ ثٸِبيـ، ؽچؿٍ كڅڍ ثڈ كا ؿكڍ تب ڃـاكؿ ٳلؿځ تلاٍ
  ام ثڈ ثيڊچؿڇ ٳچَُ ٳڈ عٰب څ ڃيٌت ثيَ اڍ ٿلؿڇ ٳڄـ، ڃڀي تلاُي

 (((څ (اًت ؽ٬تٸي

 
 



ٿي ٷچيڄـ ثڈ ډل صينڍ ٫ٴرل ٳڄري آځ كا ثرڈ ؿًرت         
ٿي آڅكڍ پي ُبؿ ثبٍ څ ٿخجت ٫ٴل ٳڂ ؛ آكڍ ثڈ ډل 
صينڍ ٫ٴل ڃٴڄي آځ كا ثڈ ؿًت ڃڀي آڅكڍ پي ُبؿ 

اٻجتڈ ٧پ ثڈ ٿ٤ڄري ٿڄ٬ري   $ ثبٍ څثڈ ٧پ ډب ٫ٴل ڃٴڂ 
ثچؿځ ؿاكيپ ؛ صلا ٳڈ ثڈ ٧پ ډپ ؿك ٳڄبك ُبؿڍ ډب ڃيبم 

اڃٌبځ ډڄلٿڄـ آځ اًت ٳڈ ثب څرچؿ ٧ڀڊب ڃين #( ؿاكيپ 
څ ام ع٘چك٧پ ډرب ڃيرن ثرڈ اڃرـامڇ     ثتچاڃـ ُبؿڍ ٳڄـ 

ُبؿڍ ډب ، اًت٬بؿڇ ٿخجت ثجلؿ ، عتي ام ٧پ ډب ٻرقت  
ٿڀٴڂ اًت ٣ـڇ اڍ ام ٧رپ ، ٻرقت ثرلؿځ  كا    $ ثجلؿ 

رڄچځ يب ثڈ ڃچ٣ي اؽتلاٹ كڅاڃي ٿغٌچة ٳڄڄـ څٻري  
ؿيـٷبڇ ٿڂ ٿت٬بڅت ام رڄجڈ اؽتلاٻي ڃبُي ام څررچؿ  

٧پ ( څ ؿك رڊت كُـ كڅاڃي ؽچؿ ثٴبك ٷيلؿ# ٧پ اًت 
ٓل٫ب آماكڃـڇ ڃيٌت ثټٴڈ ايڂ ؿيـٷبڇ ٿب ثڈ ٧پ اًرت  
ٳڈ ٿب كا كڃذ ٿي ؿډـ څ ثب٣ج تزلثڈ ُـځ اعٌبًبت 

ثلؽي آؿٽ ډرب  ( ڃبؽچُبيڄـ څ٧يلٯبثٺ تغڀٺ ٿي ُچؿ 
ثب ٧پ پؾتڈ ٿي ُچڃـ څ ثلؽي ڃين ؽبٳٌتل ٿي ُچڃـ 

ٓل٩ ڃيٌت څ كډب ٳلؿځ ؽچؿٿبځ ثٜچك ٿٜټٮ ام ٧پ (
 (، ڃڈ ٳبكڍ ُـڃي اًت څ ڃڈ ڃيبمڍ ثڈ ايڂ ٳبك 

 



 (ثچؿ ٿـاؿ ثب ڃچُتڂ ٿ٨ِچٹ ٣بٻڀي
 ؟ ڃچيٌي ٿي صڈ ٪ پلًيـ ٳچؿٳي

   ٪ ٷ٬ت څ مؿ ٻجؾڄـڍ ٣بٻپ
  ، ڃچيٌپ ٿي آځ ثب ٳڈ اًت ٿـاؿڍ ، ډبيپ ڃچُتڈ ام تل ٿڊپ
 !!! ُچڍ ٿـاؿ ايڂ ٿخٺ ُـڍ ثنكٵ څٯتي ؽچاډپ ٿي

  !!! ٳلؿ ت٤زت پٌلٱ
 ! ڃـيـ ٿـاؿ ؿك ؽبٓي صين صچځ
  ډب آځ ٳڂ ٤ًي (ډٌت ٿـاؿ ايڂ ؿك ؽٔټت پڄذ ٷ٬ت ٣بٻپ

 ( آڅكڍ ثـًت كا
  ڃٴڄي ٫لاٿچٍ اٿب ، ٳڄي ثنكٷي ٳبكډبڍ تچاڃي ٿي ٪ اڅٹ

 آځ څ ٳڄـ ٿي ډـايت كا تچ علٳت ٳڈ ؿاكؿ څرچؿ ؿًتي
 ! ؽـاًت ؿًت

  ثب٣ج ايڂ ، ٳڄي اًت٬بؿڇ تلاٍ ٿـاؿ ام ثبيـ ٷبډي ٪ ؿڅٽ
  ( ٳڄـ ٿي تين كا آځ ڃچٱ څٻي ، ُچؿ ٿي ٿـاؿ كڃذ
 ! ًبمؿ ٿي ثڊتلڍ اڃٌبځ تچ ام ثلڍ ٿي ٳڈ كڃزي ثـاځ پي

 اُتجبڇ ٳلؿځ پبٱ ثلاڍ ٿي ؿډـ اربمڇ ډڀيِڈ ٿـاؿ ٪ ًچٽ
  ، ؽٜب ٳبك يٲ تٔغيظ ثـاځ پي ، ٳڄي اًت٬بؿڇ پبٳڂ ام

 ! ڃيٌت اُتجبڇ
 ٿـاؿ ٿ٨ن ٿڊپ ، ڃيٌت ٿڊپ ڃچُتڂ ؿك ٿـاؿ صچة ٪ صڊبكٽ

  ؿكڅڃت ٿلاٯت ډڀيِڈ پي ، اًت صچة ؿكڅځ ٳڈ اًت
 ! آيـ ٿي ثيلڅځ آځ ام صڈ ٳڈ ثبٍ

  پي ، ٷقاكؿ ٿي ثبٯي احلڍ ؽچؿ ام ډڀيِڈ ٿـاؿ ٪ پڄزپ
  رب ثڈ آځ ام كؿڍ ، ٿيٴڄي ات مڃـٷي ؿك ٳبكڍ ډل ثـاځ

 (ٳڂ ؿٯت ا٣ڀبٻت اڃتؾبة ؿك پي ، ٿيڀبڃـ
 



آڃڊب ٿ٤ڀچلا ( ؽچكؿځ ٿي تلًڄـُٴٌت ا٫لاؿ ميبؿڍ ډٌتڄـ ٳڈ ام ��
تٔچك ٿيٴڄڄـ ؿك ٓچكتي ٳڈ ٳبكڍ كا آ٧بم ٳڄڄـ، ڃڀي تچاڃڄرـ ام ٣ڊرـڇ   

ٻقا ٿٔـا٭ ايڂ ٗلة اٻڀخٺ ٿي ُچڃـ ٳرڈ  ( آځ ثل آيڄـ څ ٳپ ٿي آڅكڃـ
پي آلا ٳبكڍ ڃڀي ٳڄڄرـ ٳرڈ اعتڀربلا    ( "ؿيٴتڈ ڃبڃچُتڈ ؽٜب ڃـاكؿ"

 ( (ٿچرت ُٴٌت ثِچؿ
 ؽچكؿځ ٿي تلًڄـ ٿڀٴرڂ اًرت    ُٴٌتثڈ ٛچك ٳټي ٳٌبڃي ٳڈ ام

 (ايڂ څيوٷي ډب كا ؿاُتڈ ثبُڄـ 
ٯربڃ٢ ڃڀري ُرچڃـ څ     "ٳرپ "ا٫لاؿ ٳڀبٹ ٷلا صچځ ثڈ $ٳڀبٹ ٷلايي1.

ډپ ٳبك ًؾت څ پلؽٜلڍ ثلايِبځ اًرت ٻرقا    "ميبؿ"كًيـځ ثڈ 
 تلريظ ٿي ؿډڄـ ٳبكڍ ڃٴڄڄـ تب ُٴٌت كا تزلثڈ ڃٴڄڄـ

ٿڂ ډڀيِڈ ٷڄـ ٿي مڃپ ايڂ ؿ٤٫ڈ ډپ ډڀريڂ  $ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي پبييڂ( 2
 #ٛچك ؽچاډـ ثچؿ

ثيَ ثلآڅكؿ څ تؾڀيڂ ڃبٿتڄبًت ام ؿُچاكڍ ٿچٯ٤يت يب تٴټي٬ي ٳرڈ  ( 3
 (ثبيـ اڃزبٽ ؿډڄـ څ ٳپ ُڀلؿځ تچاڃبيي ډبڍ ؽچؿ

 اٜٗلاة څ ڃٸلاڃي ؿك ٿچكؿ پيبٿـډبڍ اعتڀبٻي ُٴٌت ؽچكؿځ( 4

ٿ٤ڀچلا اؿٿڊبيي ډٌرتڄـ ٳرڈ مڅؿ ُربڃڈ    $٣ـٽ كڅعيڈ ًؾت ٷچُي( 5
 #ؽبٻي ٿيٴڄڄـ

# ؿك ٿچكؿ ڃغچڇ ٣ڀټٴلؿُربځ $ تلى ام اكميبثي ُـځ تچًٚ ؿيٸلاځ( 6
 ؿك ٓچكت ُٴٌت

 ( (ثبڅك ثڈ ايڄٴڈ ُٴٌت ؽچكؿځ ٿ٤بؿٹ اڃٌبځ ثـ ثچؿځ اًت( 7

 (اډـا٩ څ آكمڅډبڍ ڃٌجتب ٳچصٲ څ ؿًت يب٫تڄي ؿاُتڂ( 8
ٿ٤ڀررچلا اؿٽ ډرربڍ څاثٌررتڈ ام ُٴٌررت ؽررچكؿځ           ( ٣ررـٽ اًررتٰلاٹ ( 9

 ٿي تلًڄـ

 (ڃـاُتڂ ٿڊبكت ډبڍ لامٽ ثلاڍ اڃزبٽ آځ تٴټي٪ يب ٿٌبٻڈ( 10



 (ؿك مڃـٷي ام صينډبڍ ميبؿڍ ٿيتلًيـٽ څڃٸلاځ ثچؿٽ 
 ٪تب ايڄٴڈ آڃڊب كا تزلثڈ ٳلؿٽ څعبلا تلًي ام آڃڊب ڃـاكٽ

 
 ٿي تلًيـٽ، تڄڊبيي  ام

 (تبايڄٴڈ يبؿ ٷل٫تپ ؽچؿ كا ؿڅًت ثـاكٽ
 ٿي تلًيـٽُٴٌت ام 

 (تب ايڄٴڈ يبؿ ٷل٫تپ تلاٍ ڃٴلؿځ ي٤ڄي ُٴٌت 
 ٿلؿٽ ٿي تلًيـٽڃ٬لت  ام

 (تب ايڄٴڈ يبؿ ٷل٫تپ ثڊلعبٹ ډل ٳٌي ڃ٠لڍ ؿاكؿ 
 ٿي تلًيـٽؿكؿ  ام

 (تبايڄٴڈ يبؿ ٷل٫تپ ؿكؿ ٳِيـځ ثلاڍ كُـ كڅط لامٿٌت 
 ٿي تلًيـٽ عٰيٰتام 

 (تب ايڄٴڈ يبؿ ٷل٫تپ مُتي ؿك ؿكڅ٥ اًت 
 ٿي تلًيـٽًلڃچُت  ام

 (تب ايڄٴڈ يبؿ ٷل٫تپ ٿڂ تچاځ ت٨ييل آځ كا ؿاكٽ 
 ٿي تلًيـٽ آيڄـڇام 

 (تبايڄٴڈ يبؿ ٷل٫تپ ٿيتچاځ آيڄـڇ ثڊتلڍ ًبؽت 
 ٿي تلًيـٽ ٷقُتڈام 

تب ايڄٴڈ ٫ڊڀيـٽ ٷقُتڈ ؿيٸل تچاځ آًيت كًبڃـځ ثڈ ٿڂ كا   
 (ڃـاكؿ

 ٿي تلًيـٽ ت٨ييلڅ ثبلاؽلڇ ام 
 
تب ايڄٴڈ يبؿ ٷل٫تپ عتي ميجبتليڂ پلڅاڃڈ ډب ډپ ثبيـ ٯجٺ ام  

 (پلڅام ٳلٽ ثبُڄـ څ ت٨ييل آڃڊب كا ميجب ٿيٴڄـ
 



 اؿاٿڈ ٯـيڀي ډبڍ ٣بؿت ډڀبځ ثڈ اٷل
 ڃؾچاډـ ايڂ ام ثڊتل ٿبځ مڃـٷي ، ثـډيپ

 ُچڃـ ٿي تٴلاك ډب څُت كڅمډب اٷل (ُـ
 ڃين ډب آؿٽ ٿب ٳڈ ڃيٌت ٿ٤ڄي ايڂ ثڈ

 (ُچيپ يٴڄچاؽتي څ كڅمٿلٷي ٧ل٭
 ٿبًت پيِل٫ت څ كُـ ؿك مڃـٷي ميجبيي
 ٫ٴلڍ ٳڊڄڈ ډبڍ ٣بؿت ٷل٫تبك څٷلڃڈ

 څ ٿلؿاة ٿب ام مڅؿ يب ؿيل ، ثچؿځ څك٫تبكڍ
 ام كا مڃـٷي ډچى ٳڈ ًبمؿ ٿي ثبتلاٯي

 ٿخٺ ډڀيِڈ اًت لامٽ ٻقا ؛ ٷيلؿ ٿي ٿب
 ڃڈ ٓچكت ايڂ ؿك ٳڈ ، ثبُيپ ربكڍ كڅؿ
 ًڀت ثڈ ثټٴڈ ُچيپ ٿي ًبم مڃـٷي تڄڊب
  (ٳڄيپ ٿي علٳت #څُٴچ٫بيي كُـ $ ؿكيب

 اڃٰجبٕ ي٤ڄي ، ُـځ ٿڄزڀـ ي٤ڄي ٣بؿت
 ٿجلٽ ڃيبمڍ ايڄلڅ ام ؛ څك٫تبكڍ ٫ٴلڍ
 ، ك٫تبكڍ څ ٫ٴلڍ ڃ٠ل ام كڅم ډل ٳڈ اًت

 ؿك كا لامٽ پقيلڍ اڃ٤ٜب٩ څ اڃجٌبٙ
 (ؿډيپ تچ٤ًڈ ؽچؿٿبځ

 



 آيب ٿب ثب ًچاؿيپ؟  ًچاؿ صيٌت؟
 

 (ت٤لي٪ ٳلاًيٲ ًچاؿ، تچاڃبيي ؽچاڃـځ څ ڃچُتڂ اًت
اٿب ثل اًبى ت٤لي٪ يچڃٌٴچ، ُؾْ ثب ًچاؿ ٫لؿڍ اًت ٳڈ تڀبٽ پبكاٿتلډب ميل كا  

 ٪ؿك ؽچؿ ؿاكا اًت
 ٪ًچاؿ ٣ب٬ٛي )١
 (تچاڃبيي ثلٯلاكڍ كڅاثٚ ٣ب٬ٛي ثب ؽبڃچاؿڇ، ډڀٌل څ ؿڅًتبځ، ثڈ ڃغچڍ ُبيٌتڈ 

 ٪ ًچاؿ اكتجبٛي )٢
تچاڃبيي ثلٯلاكڍ اكتجبٙ څ ت٤بٿٺ ثب تڀبٿي ا٣٘بڍ ربٿ٤ڈ، ُبٿٺ آؿاة ٿ٤بُلت څ 

 (كڅاثٚ ارتڀب٣ي ڃيٴچ
 ٪ًچاؿ ٿبٻي )٣
تچاڃبيي ٿـيليت اٯتٔبؿڍ ؿكآٿـ، ي٤ڄي ؿاڃَ صٸچڃٸي پي اڃـام، ًلٿبيڈ ٷقاكڍ،   

 (څ ٿـيليت ډنيڄڈ
 ٪ ًچاؿ كًبڃڈ )٤

ي٤ڄي تچاڃبيي تِؾيْ ( ايڂ ٳڈ ثـاڃيپ ٳـاٽ كًبڃڈ ډب ٿ٤تجل څ ٳـاٽ ڃب ٿ٤تجل اًت
څ ام ٳپي ٳلؿځ څ اُب٣ڈ ٿٜبٻت ( كاًتي څ ؿكًتي اؽجبك څ ؿيٸل پيبٽ ډبڍ كًبڃڈ اڍ

 (ڃبؿكًت پلډين ٳڄيپ 
 ٪ًچاؿ آٿچمٍ څ پلڅكٍ )٥
 (تچاڃبيي تلثيت ٫لمڃـاځ ثڈ ُٴٺ ُبيٌتڈ 

 ٪  ًچاؿ كايبڃڈ )٦

، ُبٿٺ ٿ٬بډيپ پبيڈ ڍ ICDLتچاڃبيي اًت٬بؿڇ ام ٿڊبكت ډبڍ ډ٬ت ٷبڃڈ ڍ كايبڃڈ يب  
٫ڂ آڅكڍ اٛلا٣بت څ اكتجبٛبت، اًت٬بؿڇ ام كايبڃڈ، ٿـيليت ٫بيٺ ډب، څاهڇ پلؿامڍ څ 

))) 
اٿلڅم، ؿك ٯلځ ثيٌت څ يٴپ، ؿاُتڂ ًچاؿ ؽچاڃـځ څ ڃچُتڂ، يب عتى اؽق ٿـكٱ  

 (ؿاڃِٸبډي، ؿاٹ ثل ثب ًچاؿ ثچؿځ ٫لؿ ڃيٌت
ثڈ اٿيـ كڅمڍ ٳڈ ربٿ٤ڈ ڍ ٿب، ًلُبك ام ا٫لاؿ ثبًچاؿڍ ثبُـ ٳڈ ؿاكاڍ تڀبٽ 

 (ٿ٤يبكډبڍ ثب ًچاؿڍ كا ثبُـ



ؿيٴتبتچك ډب ام  ډيش صيرن كڅڍ  
            ت٬ٴرررلمٿررريڂ ثرررڈ اڃرررـامڇ 

 ڃڀي تلًڄـ؛
ثيِتل ام ڃبثچؿڍ، عتي ثيِتل ام 

 ((( ٿلٵ
څيلاڃٸل څ ٨ٛيبڃٸل اًرت،   ت٬ٴل

 ٿڊيت څ ډچٻڄبٱ اًت، 
ڃٌررجت ثررڈ ت٤ٔررجبت،   ت٬ٴررل

ڃڊبؿډبڍ ربا٫تبؿڇ څ ٣بؿت ډبڍ 
 ( آًبيَ ثؾَ ثي كعپ اًت

ثررڈ ٯ٤ررل رڊررڄپ ًررلٱ       ت٬ٴررل
 ( ٿي ٳِـ څ ڃڀي ډلاًـ

٠٣يپ، صبثٲ څ آماؿ اًت،  ت٬ٴل
 ��ڃچك رڊبځ اًت څ ُٴچڇ ثِل



 ٪كڅاڃِڄبٍ آٻجبڃيبيي ًبڃٴي آتبس
 

ثرڈ ًرڈ ؿٻيرٺ پِرت      اڃٌبځ ډب 
 ((( !!!ًلتبځ عل٩ ٿي مڃڄـ 

 
ؿك عرـ ُرڀب   څٯتي ڃڀي تچاڃڄـ  )١

 (ثبُڄـ 
كا صينڍ ٳڈ ُڀب ؿاكيرـ  څٯتي  )٢

 (ڃـاكڃـ
څٯتي ٳڈ ٿيؾچاډڄـ ام ًجٲ څ  )٣

تٰټيـ ٳڄڄـ اٿرب  كڅٍ مڃـٷي ُڀب 
 (ڃڀي تچاڃڄـ 

 ثنكٷتليڂ اٯيبڃچى ؿڃيب آكاٽ اًت،

 (((پي آكاٽ ثبٍ تب ثنكٵ ثبُي  

 



 ٪٣بك٫ي كا پلًيـڃـ 
 ''اًت يب ثرڈ   ''رجل  ''مڃـٷي ثڈ 

 ؟  ''اؽتيبك 

 ٪پبًؼ ؿاؿ 
 (((اًت ''اؽتيبك  ''اٿلڅم كا ثڈ 

 (((تب صڈ ثٴبكٽ 

 اٿب  

 ''صلا ٳڈ ثڈ ((( اًت ''رجل ''٫لؿا 
ثبيـ ؿكڅ ٳڄپ ډل آڃضرڈ كا   ''ارجبك 

 (ٳبُتڈ اٽ  ''اؽتيبك''ٳڈ ؿيلڅم ثڈ 
عجبة ډب ډڀيِرڈ ٯلثربڃي ډرچاڍ    

 ( ؿكڅځ ؽچؿُبځ ډٌتڄـ

 "ا٫ٴبك اٿلڅم"

 "٫لؿاڍ تچ ؿاكؿ"ڃَٰ ٿڊڀي ؿك 

 تٴلاك اُتجبڇ ؿيٸل اُتجبڇ ڃيٌت
 (((اڃتؾبة اًت



 .داسد ثشًبهَ ُویشَ هثجت فشد

 .داسد ثِبًَ ُویشَ هٌفی فشد

 

 جْاثِبست اص جضئی خْد ُویشَ هثجت فشد

 .است هشکلات اص ثخشی خْد ُویشَ هٌفی فشد

 

 .هیجیٌذ ای سجضٍ سٌگی ُش کٌبس دس هثجت فشد

 .هیجیٌذ سٌگی ای سجضٍ ُش کٌبس دس هٌفی فشد

 

 .هیبثذ ساُکبسی هشکلی ُش ثشای هثجت فشد

 .هیجیٌذ هشکلی ساُکبسی ُش ثشای هٌفی فشد

 

 .هیکٌذ صیبد سا ُب دّستی ُویشَ هثجت فشد

 .هیکٌذ صیبد سا ُب دشوٌی هٌفی فشد

 

 .است پزیش اًجبم ثذٍ اجبصٍ هیگْیذ هثجت فشد

 .ًیست پزیش اًجبم تْاًن ًوی هیگْیذ هٌفی فشد

 

 .هیگٌذ حل سا هشکلات صجش ثب ُویشَ هثجت فشد

  صیبد سا هشکلات خشن ثب ُویشَ هٌفی فشد

 (ثبش هثجت ُویشَ)              .هیکٌذ

 

 

 positive thinking 



ډڀيِڈ څرچؿ ؿاكڃرـ ، آڃڊرب ثؾِري ام مڃرـٷي      ٿِٴلات■ 
 (ډٌتڄـ ، ٿِٴلات ًچؿٿڄـڃـ ؛ ميلا ًجت كُـ ٿي ُچڃـ

،  صبٻِڊبيي ډٌتڄـ ٳڈ ُڀب كا ثرڈ ٳربك ٳرلؿځ    ٿِٴلات ■ 
،  ٫ٴل ٳلؿځ څ يب٫تڂ كاډڊبڍ ٿؾتټ٪ ثرلاڍ ٧ټجرڈ ثلآڃڊرب څا       

 ٿي ؿاكڃـٽ

، ٿب  ٿِٴلاتتلاٍ ؿك مڃـٷي ٗلڅكڍ اًت ، ثـڅځ څرچؿ  ■
 (ثڈ ډيش ڃڀي كًيـيپ 

ډلصررڈ ٿِررٴلات ثنكٷتررلڍ كا ام ًررل كاڇ ثلؿاكيررـ ، ثررب  ■
تڄڊب ٻغ٠ڈ آؽل اًت ( صبٻِڊبڍ ثنكٷتلڍ كڅ ثڈ كڅ ٿي ُچيـ 

ٳڈ ٿِٴلات ڃبپـيـ ٿي ُچڃـ،  څٻي عتي ډڀيڂ ٻغ٠ڈ آؽرل ،  
ثرب  ( ٫ٰٚ پي ام ٷقك ام ٿِٴلات اًت ٳرڈ ٫رلا ٿري كًرـ     

كًيـځ ٿِٴلات ثنكٷتل،  ثـاڃيـ ٳڈ ډٌتي ثلاڍ ُڀب اډڀيت 
ثيِتلڍ ٯبيٺ ُـڇ؛ ميلا ُڀب كا ؿك صبٻِڊبڍ ثنكٷتلڍ ٯرلاك  

 ( ؿاؿڇ اًت

ًڄٸي ٳرڈ كاڇ ُرڀب كا   ( ثب ؿيـ ٿڄ٬ي ڃڄٸليـ ٿِٴلات ثڈ ■ 
اٷل ًڄٸي ( ثٌتڈ اًت ، ٿي تچاڃـ ث٤ڄچاځ يٲ پټڈ ٣ڀٺ ٳڄـ 

ؿك كاڇ ُڀب ڃجچؿ ،  ڃڀي تچاڃٌتيـ ام پټڈ اڍ ثبلا كڅيـ څ ډڀريڂ  
ثبلا ك٫تڂ ٿي تچاڃـ ثڈ ُڀب ؿيـٷبډي رـيـ ؿك مڃرـٷي تربځ   

 (ثجؾِـ
ډيش ( ثب ت٬ٴل ؽلا٭ ډڀڈ صين ؿك مڃـٷي ًچؿٿڄـ  ٿي ُچؿ  ■

٫ٰٚ آځ صيرنڍ  ( صين ؿك مڃـٷي ثي ٿ٤ڄب څ ثي اًت٬بؿڇ ڃيٌت
 (كا ؿك فډڄتبځ كاڇ ؿډيـ ٳڈ ؿڅًت ؿاكيـ، ات٬ب٭ ثيب٫تـ



 ُوَ هلت ُب سقف آصادی داسًذ

 

قبهققققت ساثطققققَ هسقققتقین ثققققب  سققققف آصادی  

ثققققب ُوققققت ثلٌققققذ   , هشدهققققبى داسد  فکققققشی

دس جبهعَ ای , هشدهبى سقف ثلٌذ هیشْد 

کَ قبهت تفکش ّ ُوقت هقشدم کْتقبٍ ثبشقذ     

سقققف آصادی ُققن ثققَ ُوققبى ًسققجت کْتققبٍ    

 . هیشْد 

ّقتققی سقققف آصادی کْتققبٍ ثبشققذ  آدهِققبی  

ثققضسس سششققبى آًقققذس ثققَ سقققف هیخققْسد  

کققَ حققزش هیشققًْذ  آدهِققبی کْتْ ققَ اهققب    

ساحت جقْنى هیذٌُقذ  ثع قی اص آدهِقبی     

ثضسس ُن ثشای ثقب آًققذس سششقبى سا خقن    

 .هی کٌٌذ کَ کْتْ َ هیشًْذ

آى ّقققت سقققف ُققب ُققی پققبییي تققش ّ پققبییي 

تققش هققی آیققذ ّ هققشدم ُققی ثیشققتش ّ ثیشققتش   

 قْص هیکٌٌذ

تققب ایٌکققَ  تققب کوققش خققن هیشققًْذ ّ دیگققش       

 .ًویتْاًٌذ قذ ساست کٌٌذ 

 !ّ صًذگی شبى هیشْد جٌِن

 

 ْدّس داستبیْفسکی ”تئْ 



 ًؾتي  ٿڊپ ايڂ ڃيٌت ٳڈ ثب صڈ ٿِٴلات
كڅثلڅ ٿي ُچيپ ثټٴڈ ٿڊپ ايڂ اًت ٿب صٰـك 

 ًلًرؾتي ډٌتيپ څ ام ؽچؿٿربځ   ًلًؾت
ڃِبځ ٿي ؿډيپ څ آٷبڇ ثبُيپ ٳرڈ ترب څٯتري    
ؿًت ام تلاٍ ڃٴِيـڇ ايپ، اٿيـ ثڈ پيرلڅمڍ  

 ٿب څرچؿ ؿاكؿ
  ٿچرچؿڍ ٳڈ ٿي ؽچاډـ كُـ ٳڄـ څ ثڈ ثربك

ثڄِيڄـ ڃجبيرـ ثرڈ ؽرچؿ ارربمڇ تلًريـځ څ      
تٌټيپ ُـځ څ ٣ٰت ڃِيڄي څ تچٯر٪ ثـډرـ،   
ثټٴڈ ثب ثٴبكٷيلڍ ڃيلڅډربڍ صڄـٷبڃرڈ ؽرچؿ    

ؽرچؿ ٷربٽ ثرلؿاكؿ څ    آ٫ليـځ ٿچ٫ٰيرت  ثلاڍ 
علٳت ٳڄـ څ ثڈ ؿٻڊلڇ صڄـيڂ ثبك ثب ُٴٌت 
ٿچارڈ ُـځ كا ثڈ ؽچؿ كاڇ ڃـډـ، ٿچاڃ٢ ررنڅ  
ٗلڅكڍ ډل كُـڍ اًت اٷل ٿبڃ٤ي ڃجچؿ صرڈ  
ٻقتي ؿاُت كُـ ٳلؿځ څ ٧بٻرت آٿرـځ ثرل    
ٿچاڃ٢ څ ثڈ ٿچ٫ٰيت كًيـځ، ٻرقا ؽچؿٿربځ كا   
آٿبؿڇ ٳڄيپ ثلاڍ ٿچ٫ٮ ُـځ څ ُبډـ پيلڅمڍ 
ؽچؿٿبځ ُـځ، ډل صڄـ ٿڀٴڂ اًت ثبكډب ثرب  

ٿچاررڈ  ٿغيٜري   _ڃيلڅډبڍ ٿرناعپ فډڄري   
ُچيپ څ مٿبځ ثٜټجـ ٳڈ ٓجچكڍ ٳڄيپ څ ثبم ثڈ 
تلاٍ ؽچؿٿبځ اًتڀلاك ثجؾِيپ ترب ٳرڈ ثرڈ    

 ٿچ٫ٰيت ڃڊبيي ؽچؿٿبځ ثلًيپ



 



كا ثب ثؾبك ؿډبڃَ ٷرلٽ  پلڅاڃڈ ُؾٔي ٳڈ پيټڈ 
، ڃيٴچى ميجب ًلي٤تل پل ثٸِبيـپلڅاڃڈ  ٳلؿ تب

ٳتبة مڅكثربڍ يچڃربڃي   ڃچيٌڄـڇ  ٳبماڃتناٳيي
 !ثچؿ

څ ايڂ ؿاًتبځ ٧ڀڄبٱ كڅمٷبك ٳچؿٳي ؽرچؿٍ   
 (كا  ت٤لي٪ ٿيٴڄـ 

ام پيټرڈ ٛرچٹ ٿيٴِرـ    پلڅاڃرڈ   صچځ ؽرلڅد 
 !تٔڀيپ ٿيٸيلؿ ثڈ ايڂ ٫لايڄـ ُتبة ثجؾِـ

ثبعلاكت ؿډبڃَ پيټڈ كا ٷلٽ ٿيٴڄـ،اٿب ٿـتي 
پلڅاڃڈ ثبٻڊبيَ ثٌتڈ اًت ٫ث٤ـ ام ثيلڅځ آٿـځ

 !      څ ٿيڀيلؿ

 اڅ ٿي ٷچيـ

اٿرب  ٫ثټچ٧ي ٓجچكاڃڈ ثب يبكڍ ؽچكُيـ لامٽ ثچؿ
 !!!!!ٿڂ اڃت٠بك ٳِيـځ ڃڀيـاڃٌتپ

تبثررڈ اٿررلڅم يٴرري ام  ٬آځ رڄرربمڇ ٳچصررٲ 
 (ًڄٸيڄتليڂ ثبكډب ثل كڅڍ څرـاڃپ ثچؿڇ

اٿب ثب٣ج ُـ ث٬ڊڀپ ٳڈ ٫ٰٚ يٲ ٷڄبڇ ٳجيرلڇ  
 !عٰيٰي څرچؿ ؿاكؿ

 !؛ ٫ِبك آڅكؿځ ثلٯچاڃيڂ ثنكٵ ٳيڊبځ
ثلؿثبكڍ لامٿٌت څ ڃين اڃت٠ربك مٿربځ ٿچ٣رچؿ    

څثبا٣تڀبؿ كاډي كا ؿڃجبٹ ٳلؿځ ٳرڈ  (كاٳِيـځ
 ((ؽـاڅڃـ ثلاڍ مڃـٷي ٿبثلٷنيـڇ اًت



 ٪ٿچ٫ٰيت ي٤ڄي
 

 (((((ام ٿؾلڅثڈ ډبڍ ُٴٌت ، ٳبػ پيلڅمڍ ًبؽتڂ ٪ ٿچ٫ٰيت ي٤ڄي 

 ((((((ؽڄـيـځ ثڈ آڃضڈ ؿيٸلاځ ٿِٴټَ ٿيپڄـاكڃـ ٪ ٿچ٫ٰيت ي٤ڄي 

 ((((((ام تزبكة اڃٌبځ ډبڍ ٿچ٫ٮ ؿكى ٷل٫تڂ ٪ ٿچ٫ٰيت ي٤ڄي 

 ((((((ؽٌتڈ ڃِـځ ام ٿجبكمڇ ثب ؿُچاكڍ ډب ٪ ٿچ٫ٰيت ي٤ڄي 

 (((((((((ډڀيِڈ ربڃت عٮ كا ڃٸبڇ ؿاُتڂ ٪ ٿچ٫ٰيت ي٤ڄي 

 (((((((اُتجبڇ كا پقيل٫تڂ څ تٴلاك ڃٴلؿځ آځ ٪ ٿچ٫ٰيت ي٤ڄي 

 ((((((ثب ُلايٚ ٿؾتټ٪ ؽچؿ كا څ٫ٮ ؿاؿځ ٪ ٿچ٫ٰيت ي٤ڄي 

 ((((((ع٬ٞ ؽچڃٌلؿڍ ؿك ُلايٚ ؿُچاك ٪ ٿچ٫ٰيت ي٤ڄي 

 ((((((((ام ڃبٿڀٴڂ ډب ، ٿڀٴڂ ًبؽتڂ ٪ ٿچ٫ٰيت ي٤ڄي 

 ((((((((ڃب ٳبٿي ډب كا رـڍ ڃٸل٫تڂ ٪ ٿچ٫ٰيت ي٤ڄي 

 ((((((تٴيڈ ٷبڇ ثچؿځ ثلاڍ ؿيٸلاځ ٪ ٿچ٫ٰيت ي٤ڄي 

 ((((((تچاڃبيي ؿڅًت ؿاُتڂ ٪ ٿچ٫ٰيت ي٤ڄي 

 ((((((٣بُٮ مڃـٷي ثچؿځ ٪ ٿچ٫ٰيت ي٤ڄي 

 ((((((ثب آكاٿَ ميٌتڂ ٪ ٿچ٫ٰيت ي٤ڄي 

 ((((((ٯـكؿاځ ثچؿځ ٪ ٿچ٫ٰيت ي٤ڄي 
 (((((ٓجچك ثچؿځ ٪ ٿچ٫ٰيت ي٤ڄي 

 
 

 ٿچ٫ٮ ثبُيـ
 

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%  



ٿِرٴلات لامٿرڈ مڃرـٷي    ثـڅځ ٿِٴٺ ميٌتڂ، ثبڅكڍ ٿ٤يچة اًت، 
اًت څ تڄڊب ثلاڍ آؿٿي ثټٴرڈ عيچاڃربت ڃيرن ؿك ٛرچٹ ٣ڀلُربځ ثرب       

ايڄٴڈ ٫ٴرل  ( ٿِٴلات ٿؾٔچّ ؽچؿُبځ ؿًت څ پڄزڈ ڃلٽ ٿي ٳڄڄـ
تڄڊرب يرٲ   ٳڄيپ كڅمڍ ٿِٴلات ٿب تڀبٽ ٿي ُچؿ، ؽچؿ ٫ليجي اًرت  

اٻجتڈ ( اڃٌبځ ٿلؿڇ څ ٿچرچؿات ٧يل مڃـڇ اًت ٳڈ ډيش ٿِٴټي ڃـاكڃـ
ثلؽي ٿِٴلات ډٌتڄـ ٳڈ ٓل٫بً ؿك ٫٘بڍ فډڂ ٿب ي٤ڄري ؿك ڃغرچڇ څ   
ٿغتچاڍ ت٬ٴل ٿب څرچؿ ؿاكؿ څ ايڂ ي٤ڄي ٿچرچؿيت ؿاؿځ ثڈ ٿِٴلاتي 

اًت٤ـاؿ ثلؽي آؿٽ ډب ڃڈ ايڂ ي٤ڄي ( ٳڈ ؿك آٺ څاٯ٤يت ثيلڅڃي ڃـاكڃـ
ٿخٺ ا٫لاؿڍ ٳرڈ  تڄڊب عٺ ٿِٴلات ڃيٌت ثټٴڈ ٿِٴٺ آ٫ليڄي اًت 

 ـ اٻجترڈ  ( ثڈ ا٫ٌلؿٷي څ څًچاى ٫ٴلڍ څ ڃِؾچاك ٫ٴلڍ ٿجتلا ډٌرتڄ
ٿڂ ؽچؿٽ ٷبڇ څًچاى ٫ٴلڍ څ ڃِرؾچاك ٫ٴرلڍ كا ثرڈ ٣ڄرچاځ يرٲ      
اًت٤ـاؿ ٿي ؿاڃپ ٳڈ اٷل ؿك ٿٌيل ؿكًتي ډـايت څ عڀبيت ٿي ُرچؿ  
ٿي تچاڃڄـ ُبډٴبكډبڍ فډڄي ؽټٮ ٳڄڄـ، صلا ٳڈ ؽيټري ډرب عربٹ څ    

ٯلاك ڃيٌت ډڀڈ ٿِرٴلات مڃرـٷي ٿرب عرٺ     ((( عچٓټڈ ت٬ٴل ڃـاكڃـ څ
(  ُچؿ، ٷبڇ تغڀٺ ثلؽي ٿِٴلات، ؽچؿٍ ثڈ ٣ڄرچاځ كاڇ عرٺ اًرت   

ٿِٴلات ٫لٓتي ثلاڍ پيِل٫ت څ ٿچ٫ٰيت څ پؾتٸي كڅاڃي څ ٣رب٬ٛي  
ٿبًت، ٷبڇ څٯتي ٿِٴلاتي ؿاكيپ صٰـك ٿڊلثبځ ثڈ ڃ٠ل ٿري كًريپ څ   

(  كڅمڍ ٳڈ ډيش ٿِٴلاتي ڃـاُتڈ ثبُيپ ًل ٨ٛيبځ ثټڄرـ ٿري ٳڄريپ   
ثيڂ ډل ٿِٴٺ څ كاڇ عټَ، يٲ كاثٜڈ ٿڄٰٜي څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ثبيٌرتي  

ًرڄؾيت  # كاڇ عٺ$څ ٳټيـ #  ٿِٴٺ$پيـا ٳڄيپ، ؿك څاٯ٢ ثيڂ ډل ٯ٬ٺ 
ٿِٴٺ ؽيټي ام آؿٽ ډب ايڂ ڃيٌت ٳڈ ٿِرٴلاتي ؿاكڃرـ   (څرچؿ ؿاكؿ  

ٳڈ كاڇ عٺ ڃـاكڃـ، ثټٴڈ ٿِٴلاتي ؿاكڃـ ٳڈ ثب څرچؿ ؿاُتڂ كاڇ عرٺ،  
ؿك ٓـؿ تل٫ي٢ ٿِٴلات ؽچؿُبځ ڃيٌتڄـ، ؿكڅاٯ٢ ثلؽي ام ايڂ ٳرڈ  
ٿِٴلاتي ؿاكڃـ ثڈ ڃچ٣ي كڃذ ٿي ثلڃـ اٿب ٻرقتي تټرؼ كا ڃيرن تزلثرڈ     

 ((ٿي ٳڄڄـ څ



 ٪كاډڊبيي ثلاڍ ٿـيليت مٿبځ
 
( ثڈ ثلڃبٿڈ ٿٴتچة اډڀيت ثـډيـ) 
( اٻچيت ډبڍ ؽچؿ كا ثڈ تلتيت ُڀبكڇ ٷناكڍ ٳڄيـ) 
(   ډل كڅم عـاٯٺ يٲ ډـ٩ كا ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ثٴچُريـ

 ( آځ كا ٿغٰٮ ًبميـ
(      ؿك مٿبځ ثڄـڍ ؽچؿ ٛچكڍ ٣ڀرٺ ٳڄيرـ ٳرڈ اثترـا

 (ٿڊڀتليڂ ٳبكتبځ كا اڃزبٽ ؿډيـ
( تلاٍ ٳڄيـ اڅٻيڂ ًب٣ت ٳبكڍ ُڀب ًچؿٿڄـ ثبُـ) 
(   ثڈ ؽچؿتبځ څ اٻچيت ثڄـڍ ٳڈ اڃزبٽ ؿاؿڇ ايـ ا٣تڀربؿ

 (ٳڄيـ
(  ـ  ( ثڈ ډيذ ٳٌي اربمڇ ڃـډيـ څٯت ُڀب كا تټر٪ ٳڄر

 "ربڍ ت٤بك٩ څ ٳپ كڅيي ڃيٌت ثرڈ ٓرلاعت ثٸچييرـ    
 ("ڃڈ
(       ډڄٸبٽ آُر٬تٸي ؽرچؿ كا ڃجبميرـ، ام ٫رلؿ آٷربډي

 (كاډڄڀبيي ثٸيليـ
(      ثب ؽچؿ ٿـاكا ڃٴڄيـ، مٿبځ ډربڍ پرلت ؽرچؿ كا ثرڈ

 (عـاٯٺ ثلًبڃيـ
  
عق٩ "ٿچ٫ٰيت ؿك مڃـٷي ي٤ڄي ارلاڍ ؿكًت آٺ ✔

اڃتؾبة ٳبكډرب څ اډرـا٩ ثرب اكمٍ ؿك ٿٰبثرٺ      "اڃتؾبة
٤٫بٻيت ډبڍ ثيڊچؿڇ څ ثي اكمٍ ثب ايڂ ٳبك  ٿي تچاځ ثرب  

 (ٓل٩ مٿبځ ٳڀتل ثڈ اډـا٩ ثنكٷتلڍ ؿًت يب٫ت
 
 



 ٿخجت اڃـيِي  
 

يرٲ فډرڂ   (ثټٴڈ تڀلٳن ڃٴلؿځ ثل آڃڊبًرت  ( ٿخجت اڃـيِي ثڈ ٿ٤ڄي اڃٴبك ٳلؿځ ثـڍ ډب څ ٿڄ٬ي ډب ڃيٌت 
پلڅكٍ يب٫تڈ ثؾِي ام تڀلٳن څَ تچرڈ ؽچؿ كا ثل اډـا٩ څ ؽچاًتڈ ډب ٿتڀلٳن ٿي ٳڄـ څ ثؾِي ؿيٸرل كا ثرل   

٫لؿ ٿخجت اڃـيَ ؿك ٿچارڊڈ ثب ٿچٯ٤يت ډبڍ ڃب ٿٜټرچة څ ڃبؽچاًرتڈ څ   (ميجب ييڊب څ رڄجڈ ډبڍ ٿخجت مڃـٷي 
ڃين ډڄٸبٽ كڅثلڅ ُـځ ثب مُتي ډب څ ٿڄ٬ي ډب ثزبڍ ثٌتڂ صِپ ډب څ اڃٴبك آڃڊب كڅيٴلؿڍ ٿڄٰٜي څ ٳڄترلٹ  

ثڈ ډڀبځ ٿيناځ ٳڈ لامٽ اًت تڀلٳن څ اڃلهڍ ؽچؿ كا ٓل٩ َآڃڊب ٿي ڃڀبيـ ًپي ثرڈ  (ُـڇ ؿك پيَ ٿي ٷيلؿ 
ٿبڃڄـ ؽبڃرڈ اڍ  ( ٷبڇ ٿِٴلات څ ٿڄ٬ي ډب ثڈ ايڂ ًبؿٷي ؿًت ام ًل ٿب ثلڃڀي ؿاكڃـ ( كاڇ ؽچؿ اؿاٿڈ ٿيـډـ 

ؿك صڄيڂ ُلايٜي ُؾْ ٣رلاڅڇ  ( ٳڈ ؿائپ ؿك ٿ٤لٕ ٷلؿ څ ٧جبك اًت څ ډل كڅم ثبيـ تڀين څ ٷلؿ ٷيلڍ ُچؿ 
ثل پبٳٌبمڍ كڅماڃڈ فډڄي څ ٣ب٬ٛي ثبيـ ٤ًي ٳڄـ كڅڃـ تـكيزي ت٨ييل ؿك ثلڃبٿڈ ډبڍ ٳڄتلٹ ٳڄڄرـ ٗرڀيل   

 (ڃبؽچؿ آٷبڇ ؽچيَ كا ؿك پيَ ٷيلؿ 
 ٿخجت اڃـيِي يٲ كڅيٴلؿ ٿت٬بڅت اًت 

 #اڍ ٳبٍ ډب $ ثزبڍ آكمڅ ډب كڅيب ډب تڀلٳن ثل 
 ثزبڍ تڊـيـ ډب ٫لٓت ډب تڀلٳن ثل 

 ثزبڍ تڀلٳن ثل ؽچؿ ٿِٴٺ كاڇ عٺ تڀلٳن ثل 

 ثزبڍ ڃـاُتڈ ډب ؿاُتڈ ډب تڀلٳن ثل 

 ثزبڍ ٫ٰل حلڅت  تڀل ٳن ثل

 ثزبڍ ٿٌيل  ډـ٩تڀل ٳن ثل 

 ثزبڍ تڀلٳن ثل ٿچا٢ٗ ؽچؿؽچاډبڃڈ  ؽچاًتڈ ډبڍ څاٯ٤ي تڀل ٳن ثل 
 ((((((((((((((څ ؿڇ ډب ٿچكؿ ؿيٸل 

يبؿتبځ ثبُـ ٳڈ تڀلٳن ڃٴلؿځ ، ثڈ ٿ٤ڄي ڃـيـځ څ تچرڈ ڃٴلؿځ ڃيٌت ثټٴڈ ډنيڄڈ ٳلؿځ ؿكًت څ ثرڈ رربڍ   
 (اڃلهڍ فډڄي څ ٣ب٬ٛي ؿك ٿٌيليٌت ٳڈ ثڈ ُڀب اعٌبى ُبؿڍ څ ؽچُجتؾي ٿي ؿډـ 
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 ٳپ ٷچڍ څ ٷنيـڇ ٷچڍ صچځ ؿك 
 تب م اڃـٱ تچ رڊبځ ُچؿ پُل   

 
     ثيِتل عل٩ مؿځ، اًلا٩ اًرت، اترلا٩

مٿبځ څ اڃلهڍ اًت، تچډيڂ ثڈ ؿكٱ څ ُر٤چك  
 ٿبًت

 
      اڃٌبځ اٷل ثرڈ اڃرـامڇ عيچاڃربت، تغڀرٺ

 ًٴچت ؿاُت، صڈ ثٌب ٣بٯٺ تل ام ايڄڊب ثچؿ
 

   ًلٷلٽ ُـځ ثب عل٫ڊبڍ پيَ پب ا٫تربؿڇ څ
 يٴجبك ٿٔل٩، ٿخٺ ثيڊچؿڇ عل٩ مؿځ اًت

 
  څٯتي ؿاكيپ ثڈ عل٩ ډبڍ ثيڊچؿڇ ايڂ څ آځ

ؿكڅاٯر٢ ؿك عربٹ ام ؿًرت    ( ٷچٍ ٿي ؿډيپ
ؿاؿځ مٿبځ ؽچؿٿربځ ډٌرتيپ څ ډرپ ايڄٴرڈ     
ٳي٬يت ٫ٴلڍ ؽچؿٿبځ كا ثڈ ؿًت عل٫ڊربڍ  

 ؿيٸلاځ ٿي ًپبكيپ تب فډڂ ٿب كا پل ٳڄڄـ



كډبيي ام ثڄـ څ مڃزيل رڊٺ څ ڃربؿاڃي  
ؽچؿٿرربځ ، ٿڄررچٙ ثررڈ آٷرربډي څ    
كڅُڄ٬ٴلڍ اًت څ ٿٜبٻ٤ڈ ٳتبة ڃيرن  
يٴي ام ُبڇ ٳټيـډبڍ كډبيي ام رڊرٺ  
ؽچؿٿبځ اًرت ، ؿكڅاٯر٢ ډرل ٳري     
ٿغجچى رڊٺ ؽچيِتڂ اًرت څ ډرل   
ٯـك ډپ ام رڊبٻت ٿب ٳبًتڈ ٿي ُچؿ ، 
ؽچؿٿرربځ كا ام ڃ٠ررل ٫ٴررل څ٣ڀررٺ ،  
( څًي٤تل څكډبتل اعٌبى ٿري ٳڄريپ   

پـيرـڇ اڍ  # تربكيٴي  $ رڊٺ څڃبؿاڃي 
څ ٿٜبٻ٤ڈ ٳتبة ، فډڂ ٿرب  فډڄي اًت 

كا ڃچكا٫ِبڃي ٿي ٳڄـ څ ٿب ثلاڍ ايڄٴڈ 
ؿيـ څاٗغي ثڈ ٿٌيل مڃـٷي ؽچؿٿبځ 

ؿاڃرَ ،  $ ؿاُتڈ ثبُيپ ، ڃيبمٿڄـ ڃچك 
ډٌتيپ څ ثب ايڂ (((# آٷبډي څ ثٔيلت څ 

ُلايٚ ٿري ترچاڃيپ ٿبُريڂ مڃرـٷي     
ؽچؿٿبځ كا ثب ايڀڄي څ اٛڀيڄبځ ؽربٛل  

 (ثيِتل ډـايت ٳڄيپ 
 



 صتل ، ثبكيـځ كا ٿتچٯ٪

 ڃڀي ٳڄـ ، اٿب ٿيتچاڃـ 

 ثب٣ج ُچؿ ميل ثبكاځ 

 ثبيٌتيپ

 ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي ُبيـ 

 ڃيبڅكؿ ، ٿچ٫ٰيت

 اٿب ثڈ ٿب ٯـكتي ٿيـډـ 

 ٳڈ ثتچاڃيپ  

 ثب ډل ڃچ١ صبٻِي
 (كڅثلڅ ُچيپ 

 
 

 ((((ؿاًتبځ ٿبډي څ ثبڅكډبيَ
 

ؿاڃِڀڄـڍ يٲ آٳچاكيچٽ ًبؽت څ ثرب ٯرلاكؿاؿځ ؿيرچاك    
ُيِڈ اڍ ؿك څًٚ آٳچاكيچٽ آځ كا ثڈ ؿڅ ثؾرَ تٌٰريپ   

 (  ٳلؿ
ؿك يٲ ثؾَ ٿبډي ثنكٷري ٯرلاك ؿاؿڅ ؿك ثؾرَ ؿيٸرل     

 (ٿبډي ٳچصٴي ٳڈ ٧قاڍ ٿچكؿ ٣لاٯڈ ٿبډي ثنكٷتل ثچؿ 
ٿبډي ٳچصٲ تڄڊب ٧قاڍ ٿبډي ثنكٵ ثچؿ څ ؿاڃِڀڄـ ثرڈ  

 (اڅ ٧قاڍ ؿيٸلڍ ڃڀي ؿاؿ
اڅ ثلاڍ ُٴبك ٿبډي ٳچصٲ ثبكډب څ ثبكډب ثڈ ًچيَ عڀټڈ 
ثلؿ څٻي ډلثبك ثب ؿيچاك ڃبٿلئي ٳڈ څرچؿ ؿاُرت ثلؽرچكؿ   
ٿي ٳلؿډڀبځ ؿيچاك ُيِڈ اڍ ٳرڈ اڅ كا ام ٧رقاڍ ٿرچكؿ    

 ((((٣لاٯڈ اٍ رـا ٿيٴلؿ
پي ام ٿـتي ٿبډي ثنكٵ ام عڀټرڈ څ يرچكٍ ثرڈ ٿربډي     

اڅ ثبڅك ٳلؿڇ ثچؿ ٳرڈ ك٫رتڂ ثرڈ    (ٳچصٲ ؿًت ثلؿاُت 
آڃٌچڍ آٳچاكيچٽ څ ُٴبك ٿبډي ٳچصرٲ اٿرلڍ ٿغربٹ څ    

 !  ٧يل ٿڀٴڂ اًت 
ؿك پبيبځ ؿاڃِڀڄـ ُيِڈ څًٚ آٳچاكيرچٽ كا ثلؿاُرت څ   

څٻي ؿيٸل ډيضٸبڇ ٿربډي  ( كاڇ ٿبډي ثنكٵ كا ثبم ٷقاُت 
ثنكٵ ثڈ ٿبډي ٳچصٲ عڀټڈ ڃٴلؿ څ ثڈ آڃٌچڍ آٳچاكيچٽ 

 !!!ڃين ڃل٫ت 
ؿيچاك ُيِڈ اڍ ؿيٸل څرچؿ ڃـاُت اٿب ٿبډي ثرنكٵ ؿك  
فډڄَ ؿيچاكڍ ًبؽتڈ ثچؿ ٳڈ ام ؿيچاك ًؾت تل څ ثټڄرـ  

 ! تل ٿيڄڀچؿ څ آځ ؿيچاك، ؿيچاك ثټڄـ ثبڅك ؽچؿ ثچؿ 
ثبڅكڍ ام رڄي ٿغـڅؿيت، ثبڅك ثڈ څررچؿ ؿيرچاك ثټڄرـ څ    

 !!ثبڅكڍ ام ڃبتچاڃي ؽچيَ ! ٧يل ٯبثٺ ٣جچك 
تڄڊب كاډنڃي ٳڈ ؿاك څ ڃـاك آؿٿي كا ثرڈ تربكاد ٿري ثرلؿ     

 (اڃـيِڈ ډبڍ ٿڄ٬ي څ ثبڅك ډبيي فډڄي ٧ټٚ ؽچؿ اڅًت
 

 صيٌت؟ٿچ٫ٰيت  كام

 ("تٔڀيپ ٷيلڍ ؿكًت" 
تٔڀيپ ٷيرلڍ ؿكًرت ام    

 صڈ ڃبُي ٿي ُچؿ؟

 ("ام تزلثڈ" 
تزلثررڈ ام صررڈ ثـًررت         

 ٿي آيـ؟ 

ام تٔررڀيپ ٷيررلڍ ډرربڍ "
 !!٧ټٚ 

 

اصققْن هثجققت فکققش هققی کٌٌققذ  اهیققذّاس ُسققتٌذ  دًیققب سا صیجققب              : افققشاد هْفقق   

هقی ثیٌٌققذ  دّسثقیي رُققي آًِقب ثققَ رققْس هشتقت سّز پذیققذٍ ُقبز صیجققبز صًققذگی      

توشکض هی کٌذ هثجت ّ اهیذّاساًَ سخي هی گْیٌذ  چِشٍ از گشقبدٍ ّ هتجسقن   

فکقش هقی کٌٌقذ ُوقَ چیقض      . داسًذ ّ هعتقذًذ کَ اًسبى ُبز خْش اقجب ی ُستٌذ

ُققیگ گققبٍ ثققَ هْاًققت ّ هشققکلات صًققذگی              . ثققشاز آًِققب دسسققت اًجققبم هققی شققْد   

ثَ رْس هعوْل  داستبى ُبز خْشقابل کٌٌقذٍ تعشیقف هقی کٌٌقذ       . ًوی اًذیشٌذ

ثققَ خققبرشات خققْة صًققذگی خققْد هققی اًذیشققٌذ ّ آًِققب سا ثققشاز دیگققشاى تعشیققف   

اعتوقبد ثقَ ًفسقی    . خیبل پشداصز ُبز صیجبیی اص آیٌقذٍ خقْد هقی کٌٌقذ    . هی کٌٌذ

ًگقبٍ  . عب ی داسًذ ّ فکقش هقی کٌٌقذ کقَ آیٌقذٍ حتوقب ثِتقش اص گزشقتَ آًقبى اسقت          

ثققَ سققلاهت ّ تٌذسسققتی خققْد    . صیجققبیی ثققَ کشاًققَ ُققبز دّس صًققذگی خققْد داسًققذ 

ثَ رْس هعوْل  سّحیَ از ثسقیبس شقبد ّ   . تشسی اص آیٌذٍ ًذاسًذ. هی اًذیشٌذ

عقققب ی ّ احسقققبط خقققْثی اص صًقققذگی داسًقققذ ّ اص  القققَ  القققَ ُقققبز آى  قققزت        

 .هی ثشًذ



 فډڄتبځ كا ؿك اڃت٠بك ُٴٌت ڃٸقاكيـ

 څٯتي ُڀب ؿك اثتـاڍ ٳبك ثڈ ُٴٌت ٫ٴل ٿي ٳڄيـ،

 ؿك ٛچٹ ٿٌيل ثڈ ؿڃجبٹ ڃِبڃڈ ډبڍ ُٴٌت ډٌتيـ 

 ((( څ ثب يٲ كٳچؿ يب ٫لڅٍ پبييڂ څ 

 ثب ؽچؿ ٿي ٷچييـ ايڂ ډڀبځ ُٴٌت اًت څ تٌټيپ ايڂ ُٴٌت ٿي ُچيـ؛  
٫ٴل ٳڄيـ ايڂ ڃِبڃڈ ډب ثلايتبځ ڃڀبؿڍ ام ُٴٌرت  ٿچ٫ٰيت اٿب اٷل ام اثتـا ثڈ 

ڃيٌت، تڄڊب ثڈ ٣ڄچاځ ٿبڃ٢ ٳچصٴي ثڈ آځ ډب ڃٸبڇ ٿي ٳڄيـ ٳڈ ثلاڍ كًريـځ  
 (ثڈ ٿچ٫ٰيت ثبيـ ام آځ ثٸقكيـ

 
 

 (ڃيٌت ثټٴڈ ٿچ٫ٰيت صينڍ ٫لاتل ام آڃٌت ٿچ٫ٰيتثٰبڍ ٓل٩ ،
 (مڃـٷي ٳڂ)صينڍ ثيِتل ام مڃـڇ ٿبڃـځ اڃزبٽ ثـڇ
 (اعٌبى ٳڂ)صينڍ ثيِتل ام ٻڀي ٳلؿځ اڃزبٽ ثـڇ
 (ڃٸبڇ ٳڂ)صينڍ ثيِتل ام ؿيـځ اڃزبٽ ثـڇ

 (٧ل٭ ُچ)صينڍ ثيِتل ام ؽچاڃـځ اڃزبٽ ثـڇ
 (ٷچٍ ٳڂ)صينڍ ثيِتل ام ُڄيـځ اڃزبٽ ثـڇ

 (ؿكٱ ٳڂ)صينڍ ثيِتل ام ٷچٍ ؿاؿځ اڃزبٽ ثـڇ
 كڅؿم(ربځ اس



 اڃزبٽ اٿلڅم ؿك ثبيـ آڃضڈ اڃـاؽتڂ ت٤چيٮ ثڈ ي٤ڄي !!! ٫لؿا ثبُڈ
 ي٤ڄي ٫لؿا ثبُڈ ( تڄجټي ًچڍ ثڈ اًت كاډي ايڂ څ ُـ ٿي

 څٯت ډڄچم ايڄٴڈ ثل ٿجڄي ؿاؿځ ٫ليت ، فډڄي ڃ٠ل ام كا ؽچؿٿبځ
 فډڄي عيټڈ ايڂ ثب څ ڃيٌت ٣زټڈ ثلاڍ ربيي څ ؿاكيپ څميبؿ ٳب٫ي

 ڃ٠لٽ ثڈ اٻجتڈ ( اڃـاميپ ٿي تبؽيل ثڈ كا ؽچؿٿبځ څارت تٴبٻي٪ ،
 ؿاُتڈ فډڄي ٳجڄبڍ تچاڃـ ٿي ، څت٤چيٮ تبؽيل ايڂ آټي ٣ټت
 ٳڄيپ ٿي ٳبفة ٯبڃ٢ كا ؽچٿبځ فډڄي ڃ٠ل ام څٯتي صچځ ، ثبُـ

 ٿي ثب٣ج ؿكڅاٯ٢ ڃيٌت ٣ڀٺ اڃزبٽ ثلاڍ ٣زټڈ ثڈ ڃيبمڍ ٳڈ
 ؿًت صڄيڂ ايڂ څ ثـډيپ ؿًت ام كا ٣ڀٺ اڃٸينٍ څ ُچ٭ ُچيپ

 ٿغچٹ ٫لؿا ثلاڍ كا اٿلڅمٿبځ تٴټي٪ څٯتي ( ؿاكيپ ثلٿي تلاٍ ام
 ؿاُتڈ اؿاٿڈ ڃين يٴٌبٹ ثټڄـاڍ ثڈ تچاڃـ ٿي ٫لؿا ايڂ څ ٳڄيپ ٿي

 ، تڄجټي ڃچ٣ي ثڈ يب ُچؿ ٿي ٿ٘ب٣٪ ٿب ؿك تڄجټي ؿكڅاٯ٢ ، ثبُـ
 ؿڅكثبٛٺ څُٴٌت ٧ټجڈ ثلاڍ ُٴٺ ثـيڂ څ آڅكؿ ٿي تڄجټي
 ( ؿډيپ ڃڀي ڃِبځ ؽچؿٿبځ ام ٳچُِي ډيش ، ؽچؿٿبځ تڄجټي
 څ ؿاڃٌت يٴي څڃتچاڃٌتڂ ڃبتچاڃي ثب ڃجبيـ كا تڄجټي ڃ٠لٽ ثڈ اٻجتڈ

 ڃجچؿ ٿ٤ڄي ثڈ تڄجټي صچځ ، ٳلؿ تټٰي ډڀلؿي٪ ٿ٤ڄي ڃ٠ل ام
 اٯـاٽ ثلاڍ تچاڃبيي ڃجلؿځ ٳبك ثڈ ثټٴڈ ڃيٌت ٣ڀٺ اڃزبٽ تچاڃبيي

 ام يب ايڄٴڈ اڅٻي ؛ ثبُـ ٳټي ٣ټت ؿڅ ام ڃبُي تچاڃـ ٿي ٳڈ اًت
 ايڄٴڈ يب #فډڄي تڄجټي $ ڃـاكيپ ٳب٫ي ُڄبؽت ؽچؿٿبځ تچاڃبيي

 ؛ #٣ڀټي تڄجټي $ ٳڄيپ ٿي ٳچتبډي ؽچؿٿبځ تچاڃبيي ثٴبكثٌتڂ ؿك
 عبٻي ؿك ٿبًت آٷبډي څ اكاؿڇ ام ؽبكد تڄجټي ٣ټت  اڅٻي ؿك ٳڈ
   (مڃيپ ٿي تڄجټي ثڈ ؿًت ، آٷبډي څرچؿ ثب ؿڅٿي ؿك ٳڈ



 ثڈ ٳڄـ ٿي ٫لاډپ ٿب ڃِيڄي ٣ٰت ثلاڍ كا كاڇ تڄجټي صچځ اًت ُٴٌت كٿن تڄجټي

 ثلاڍ كا ؽچؿٿبځ صڄيڂ ايڂ څ ٣ڀټي ڃِيڄي ٣ٰت ثڈ اؿاٿڈ ؿك څ فډڄي ڃِيڄي ٣ٰت اڅٹ څډټڈ ؿك ؽٔچّ
 څتڄجټي ڃبتچاڃي څٯتي څ ؽچكيپ ٿي ُٴٌت فډڄي ڃ٠ل ام اثتـا ؿك ؿكڅاٯ٢ ؛ ؿډيپ ٿي ًچ٭ ؽچكؿځ ُٴٌت

          ُٴٌت ًلًپلؿڇ ٳبٿلا څ ُچؿ ٿي ٣بكٕ ٿب ثل ډپ ٣ڀټي تڄجټي آځ اماڍ ثڈ ُـځ ٧بٻت ٿب ثل ٫ٴلڍ
 ٿچ٫ٰيت څًيب٭ ًجٲ ثب ت٘بؿ ؿك ايڂ څ اًت ٷنيڄي څًٴڄي ًٴچځ ، تڄجټي ٿبډيت ٳڈ صلا ، ُچيپ ٿي

 ٧ټجڈ ؽچؿٿبځ تڄجټي ثل ثبيٌتي ُـځ ٿچ٫ٮ ثلاڍ ٻقا ( اًت څ٣ڀټي ٫ٴلڍ علٳت څ تلاٍ ؽچاډبځ ٳڈ اًت
 كا ؽچؿٿبځ فډڄي ڃ٠ل ام ڃتچاڃيپ څٯتي ي٤ڄي ُچؿ ٿي ُلڅ١ ٿب ٫ٴلڍ ت٨ييل ام اڅٹ څډټڈ ؿك ٧ټجڈ ايڂ څ ٳڄيپ

 فډڂ آكڍ ( ٳڄيپ ډـايت څؿٻؾچاًتڈ ؿكًت ٿٌيل ؿك كا ؽچؿٿبځ ا٣ڀبٹ تچاڃيپ ڃڀي ، ٳڄيپ ٿـيليت څ ٳڄتلٹ
 رټچڇ آڃڊب ډڀڈ ؿډيپ ٿي ثلڅم ٣ڀٺ ؿك ؽچؿٿبځ ام آڃضڈ څ ؿاكؿ ٣ڊـڇ ثل كا ٿب آُٴبك ا٣ڀبٹ كډجلڍ ٿب ڃبٿليي

    ٷيلڍ څڃتيزڈ ٷيلڍ تٔڀيپ فډڄي ڃ٠ل ام ي٤ڄي ، ٫لؿا ثبُڈ ٷچييپ ٿي څٯتي ( ٿبًت فډڄي ڃبآُٴبك ډبڍ
 څ تچٯ٪ ٷل٫تبك ڃچ٣ي ثڈ څ ٳڄيپ ٿي اٿتڄب١ ٣ڀٺ څ اٯـاٽ ثڈ مؿځ ؿًت ام كا ؽچؿٿبځ صڄيڂ ايڂ څ ٳڄيپ ٿي

 ( ُچيپ ٿي فډڄي كٳچؿ
 

 تٌجلي تعطیل



 
ثلاى ُرټيٲ   "ت٬ڄٸڊبى پُل"

 ًبؽتڈ ُـڇ اڃـٿ٨نډبى پُل ثڈ 

 "ٿ٨نډبى ؽبٻى"څ 
 !ثلاى پلٳلؿځ ايڂ ت٬ڄٶ ډب 

 
ام ٳٌي ٳرڈ ٳتبثؾبڃرڈ ؿاكؿ څ   
ٳتبثڊبڍ ميبؿڍ ٿيؾچاڃـ ڃجبيـ 

 (ډلاًيـ
ثټٴڈ ام ٳٌي ثبيـ تلًيـ ٳرڈ  
تڄڊب يرٲ ٳتربة ؿاكؿ څ آڃرلا    

 ٿٰـى ٿي پڄـاكؿ څٻي

 “ډلٷن آڃلا ڃؾچاڃـڇ اًت"
 



 ٳبكڍ_ؿلايٺ اډڀيت اډڀبٹ ��
 

ام ڃ٠ل كڅاڃِڄبًي ،  اډڀبٹ ٳبكڍ ي٤ڄي ثڈ آيڄـڇ ٿغچٹ ٳلؿځ ٳبكڍ ٳڈ تٔڀيپ ثڈ 
ارلاڍ آځ ٷل٫تڈ ايپ اٿب ايڂ څاهڇ ڃنؿ ا٫لاؿ ٿؾتټ٪ ٿ٤بڃي ٿت٬بڅتي ؿاكؿ څ څررچڇ  

 (((  ٿؾتټ٬ي ام آځ ثلؿاُت ٿي ُچؿ 
 
ُڀب ٿبيٺ ثڈ اڃزبٽ ٳبكڍ ډٌتيـ څ آځ ٳبك ؿًت ٳپ ٿي تچاڃـ ؿك آيڄـڇ ثلاڍ  ��▪

 ( ُڀب ڃتيزڈ ثؾَ ثبُـ ډل صڄـ ؿك عبٹ عبٗل ٗلڅكڍ ثڈ ڃ٠ل ڃڀي كًـ

 (ُڀب ثڈ ٛچك ٯ٢ٜ ٿٔڀپ ثڈ اڃزبٽ ٳبكڍ ډٌتيـ  ��▪
 ( ُڀب ثـڅځ ٣ټت ٳبكڍ كا ثڈ تأؽيل ٿي اڃـاميـ  ��▪

 (  ٳبك كا ؿك ڃ٠ل ٿي ٷيليـ « ثڈ ت٤چيٮ اڃـاؽتڂ » ُڀب ڃتبيذ ڃبٿٜټچة  ��▪

ُڀب ثب څرچؿ آٷبډي ثڈ ميبڃڊبڍ اډڀبٹ ٳبكڍ ، ٳبكتبځ كا ثڈ ت٤چيٮ ٿي اڃـاميـ  ��▪
 ) 

ُڀب ام ايڄٴڈ ٣بؿت ثڈ اډڀبٹ ٳبكڍ ؿاكيـ ؽچؿتبځ كا ًلمڃَ ٿي ٳڄيرـ يرب    ��▪
ثلاڍ ٿچرڈ رټچڇ ؿاؿځ ايڂ ٣بؿت مُت ؿلايٺ ٿؾتټ٬ري كا ؿًرتبڅين ٯرلاك ٿري     

 ( ؿډيـ څ ام ؽچؿ ؿ٫ب١ ٿي ٳڄيـ 

 ( ُڀب ڃبؽچؿآٷبڇ ثڈ اډڀبٹ ٳبكڍ ؽچؿ اؿاٿڈ ٿي ؿډيـ  ��▪

ُڀب ٳبكتبځ كا ؿك آؽليڂ ٿڊټت ثب اٳلاڇ اڃزبٽ ٿي ؿډيـ يب ډلٷن آځ كا اڃزبٽ  ��▪
 (  ڃڀي ؿډيـ 

ُڀب ام ايڄٴڈ ٳبكتبځ كا ثڈ ٿچٯ٢ اڃزبٽ ڃڀي ؿډيـ ڃبكاعت ډٌرتيـ څ ام ايرڂ    ��▪
 ( ثبثت ٳڈ ثـڅځ ؿٻيٺ آځ كا ثڈ تأؽيل اڃـاؽتڈ ايـ ؽچؿ كا ًلمڃَ ٿي ٳڄيـ 

ُڀب ثڈ ؽچؿ ٯچٹ ٿي ؿډيـ ٳڈ ام عبلا ثڈ ث٤ـ ؿيٸل ٳبكډبيتربځ كا ثرڈ ترأؽيل     ��▪
 ( ڃيڄـاميـ څ ؿك عٰيٰت ؿكٓـؿ ايڂ ډٌتيـ ٳڈ ايڂ ك٫تبك كا ٿلتٴت ڃِچيـ 

مٿبځ ميبؿڍ ام ايڂ څ٣ـڇ ڃڀي ٷقكؿ ٳڈ ُڀب ؿك ٿچارڊڈ ثب ٿِٴټي ؿيٸل ثبم ډرپ  
 (  اډڀبٹ ٳبكڍ ٿي ٳڄيـ 

 



 ٳبكڍ_ؿلايٺ اډڀيت اډڀبٹ
  

مٿبځ ميبؿڍ ام ايڂ څ٣ـڇ ڃڀي ٷقكؿ ٳڈ ُرڀب ؿك ٿچارڊرڈ ثرب ٿِرٴټي     
 (  ؿيٸل ثبم ډپ اډڀبٹ ٳبكڍ ٿي ٳڄيـ 

 ٪٣ټٺ اًبًي اډڀبٻٴبكڍ ● 
ؿك ٿچكؿ ٣چاٿٺ آټي اډڀبٹ ٳبكڍ ثبيـ ثڈ ڃٴبت ميل ٳڈ ؽٔچٓيبت  ��▪

 (  ك٫تبكڍ ا٫لاؿ اډڀبٹ ٳبك كا ڃِبځ ٿي ؿډـ اُبكڇ ٳڄيپ 

ٿڂ ثبيـ ٳبكٽ كا ؽچة اڃزبٽ ؿډپ ، ؿك ٧يلايڄٔچكت ام ٳبكٽ كاٗري   ��▪
 ( ڃؾچاډپ ثچؿ 

ډڀڈ ُلايٚ ثبيـ ثڈ ڃ٢٬ ٿڂ ت٨ييل يبثـ څ ډل صڈ ٿي ؽرچاډپ ثرلايپ    ��▪
 (  ٫لاډپ ُچؿ 

 ( ډڀڈ ثبيـ ثب ٿڂ ؽچة ك٫تبك ٳڄڄـ څ اعتلاٽ ٿلا ڃٸڈ ؿاكڃـ  ��▪

ؿك ٿچكؿ اڅٹ ، اڃت٠بك څ تچٯ٢ ميبؿ ؿكثبكڇ ډل صڈ ثڊتل اڃزربٽ ُرـځ    ��▪
ؿك ٿچكؿ ( ٳبك ، ٿچرت ڃٸلاڃي څ تِچيَ څ تلى اڅ ام ُٴٌت ٿي ُچؿ 

 (  ؿڅٽ ڃتيزڈ اڍ ٳڈ ڃٔيت ُؾْ ٿي ُچؿ كڃزَ څ ؽٔچٿت اًت 

ؿك ٿچكؿ ًچٽ ، ڃتيزڈ ٳبك ، اٜٗلاة څ ڃباٿيـڍ ډڀلاڇ ثب پبييڂ ثلؿځ  ��▪
 (ًٜظ تغڀٺ څ ٣ـٽ تچاڃبيي ؿك ثلاثل ٿِٴلات اًت 

 ٪كاډڊبڍ ٧ټجڈ ثل اډڀبٹ ٳبكڍ ● 
ُڀب ؽچؿ كا ؿًت ٳپ ٿي ٷيليـ څ ثڈ ايڂ رڊت ثرڈ اډڀربٹ ٳربكڍ     ��▪

ُڀب ؽچؿ كا ٫لؿڍ ثي ؿًت څ پب تٔچك ٿي ٳڄيرـ څ  ( ٳِيـڇ ٿي ُچيـ 
ثب ايڂ ٛلم ٫ٴل ڃڀي تچاڃيرـ  ( ام ايڂ رڊت اعٌبى ؽچؿ ٳپ ثيڄي ؿاكيـ 
ٯ٘بڅت ثل ٿجڄبڍ صڄـ ٿچكؿ ( ام تچاڃبييڊب څ تزلثڈ ډبيتبځ اًت٬بؿڇ ٳڄيـ 

ك٫تبك ٿٜټچة يب ڃبٿٜټچة ڃڀي تچاڃـ ٿلاٱ اكمُڀڄـڍ يب ثيڊچؿٷي ُڀب 
 (ثڈ ُڀبك آيـ 

 



 ٳبكڍ  _ؿلايٺ اډڀيت اډڀبٹ
 

 كاڇ عٺ ٿڄٰٜي صيٌت ؟● 

كاڇ عٺ ٿڄٰٜي آځ اًرت ٳرڈ ؿك ؿكٱ ام ؽچيِرتڂ ، كاڇ     ��▪
ت٤بؿٹ پيَ ٷيليـ ، ڃڈ ميبؿ ؽچؿ كا ثبڅك ؿاُرتڈ ثبُريـ څ ڃرڈ    

 ( ؽچؿ كا ؿًت ٳپ ثٸيليـ 

 ( ٯ٘بڅت ُڀب ؿكثبكڇ ؽچؿتبځ ڃجبيـ ٿچكؿڍ ثبُـ  ��▪

 (ك٫تبكتبځ كا ثڈ ٛچك ٿڄٰٜي اكميبثي ٳڄيـ  ��▪
 ( اًت٤ـاؿډبڍ فاتيتبځ كا ام يبؿ ڃجليـ  ��▪

آچٹ ك٫تبكڍ څ ؽٔچٓيبت اؽلاٯي كا ثـڅځ ٯيـ څ ُرلٙ   ��▪
 (ٯجچٹ ٳڄيـ 

 (  ٣بٯلاڃڈ څٿخجت ٣ڀٺ ٳڄيـ څ امٿڄ٬ي ثب٫ي ثپلډينيـ  ��▪

 (  ثڈ اكمُڊبڍ ارتڀب٣ي اډڀيت ثـډيـ  ��▪

ثيڂ ڃ٠لډبڍ ؽچؿ څ ڃ٠لډبڍ ؿيٸلاځ ؿك ثبڅكډب ت٬بڅت ٯبئٺ  ��▪
 ( ُچيـ څ ثڈ كڅٍ ٿڄٰٜي ٯ٘بڅت ٳڄيـ 

ؿك مڃـٷيتبځ كڅُي كا اڃتؾبة ٳڄيـ ٳڈ ثڈ ڃ٬ر٢ څ ٓرلاط    ��▪
 ( ُڀب څ ربٿ٤ڈ ثبُـ 

ثڈ ٯ٘بيب ام مڅايبڍ ٿؾتټ٪ آځ ثڄٸليـ ام ڃٸلٍ يٲ ث٤ـڍ  ��▪
ؿك ايڂ ٓچكت ثڈ ت٤بؿٹ كاڇ پيـا ؽچاډيـ ٳرلؿ څ  ( پلډين ٳڄيـ 

 ( ؿك ٯ٘بڅت ؽچؿ ٳڀتل ؿصبك اُتجبڇ ؽچاډيـ ُـ 

 ( ؽچؿؽچاډيڊب كا ٳڄبك ثٸقاكيـ  ��▪

 ( ثڈ ڃبتچاڃيڊبيتبځ ٳڀتل ثيڄـيِيـ  ��▪

ؿك ايڂ ٓچكت ثڈ ثيِتل ام آځ صڈ ؿك اڃت٠بكٍ ثچؿڇ ايرـ ،   ��▪
 (ؿًت ؽچاډيـ يب٫ت 

 



ؿاڃِٸبڇ ډل رچكڍ ډپ ثبُرـ، ايرڂ كا تچريرڈ ڃڀري ٳڄرـ ٳرڈ       •
ؿاڃِزچڍ ٧يل ؽلا٭ ثبُيپ څ ډيش ًرڊڀي ام ترلاٍ ٫ٴرلڍ څ    
٣ڀټي ڃـاُتڈ ثبُيپ، ؿاڃِزچ ٿڊڀتل ام ؿاڃِٸبڇ اًت، آڃڊربيي  
ٳڈ ثڈ ٟچاډل ثٌڄـڇ ٿي ٳڄڄـ ڃڀي تچاڃڄـ ثڈ صينډربڍ ٫لاترل ام   
ٟچاډل ثلًڄـ، ًيٌتپ آٿچمُي ډپ ډل ٯـك ٧ټٚ ثبُـ ثبم ؿٻيٺ 
ڃڀي ُچؿ ٳڈ يٲ ؿاڃِزچ، ؽلاٯيت ؽرچؿ كا ثرڈ ٿڄٔرڈ ٟڊرچك     
ڃلًبڃـ ٿٸل ايڂ ډڀڈ ٿلؿاځ څ مڃبځ ڃربٿي، ُرٴچ٫بيي ٣ټڀري څ    
٣ڀټي ؽچؿُبځ كا ٿـيچځ ؿاڃِٸبڇ ثچؿڇ اڃـ؟ عتري ثٌريبكڍ ام   
ٿلؿاځ ثنكٵ ثڈ ٿـكًڈ څ ؿاڃِٸبڇ پبڍ ڃٸقاُتڈ اڃرـ، ٫لا٫ٴڄري   

ؿاڃِرٸبڇ، ٣چاٿرٺ   $ ٳلؿځ څ ډڀڈ تٰٔريلډب كا ٷرلؿځ ؿيٸرلاځ    
اڃرـاؽتڂ، ډريش   (((# ارتڀب٣ي، ًيبًي، اٯتٔربؿڍ، ٫لډڄٸري څ  

تچريڈ ٿڄٰٜي ثلاڍ ٳپ ٳبكډب څ ٳبًتي ډبڍ ٿب ڃيٌت، ډيش څٯت 
٫ٴل ڃٴڄيپ آلاط ٿب ٿڄچٙ ثڈ آلاط ؿيٸلاځ اًت څ ايرڂ تڄڊرب   

ډبڍ ٫ٴلڍ ( تچريڈ څ ؿٻيٺ تلاُي ثلاڍ ٫لاك ٳلؿځ ام ٿٌچڅٻيت
 (((څ ٣ڀټي ٿبًت څ

اٷل يٲ ؿاڃِزچ ثڈ اډڀيت څرچؿڍ ؽچؿ څاٯ٪ ثبُـ، ثڈ تڄڊبيي  •
ٿتب٬ًبڃڈ ٿب ؿاڃِزچيبځ ثيِتل اډڀيت كا ثرڈ  يٲ ؿاڃِٸبڇ اًت، 

ؿاڃِٸبڇ ٿي ؿډيپ څ ام ؽچؿٿبځ ٧ب٫ٺ ٿي ُچيپ ٫ٴل ٿي ٳڄريپ  
ؿاڃِٸبڇ ام ٿب صينڍ ٿي ًبمؿ ٳڈ ؽچُڀبځ ٿي آيـ څٻي ا٣تٰربؿ  
ٿڂ ثل ايڂ اًت ٳڈ ډل ٳي ثبيـ ثڈ ٫ٴل ًبؽتڂ ؽچؿ ثبُـ څٷلڃڈ 
ٿڀٴڂ اًت ؿيٸلاځ ام ٿب صينڍ ثٌبمڃـ ٳڈ ثڈ ؿكؿ ؽچؿٿبځ ډرپ  

 (((څ( ڃؾچكيپ څ ثيِتل يٲ اثناك ًلؿ ٿٴبڃيٴي ثبُيپ

 



اهب افزاد هَفقق  . الجتِ ّویطِ ایي عَر ًیست ٍ هب ادعب ًوی مٌین مِ توبم افزاد هَفق ضنست ًبپذیز ّستٌذچزا افزاد هَفق ضنست ًبپذیزًذ ؟ 
سیبدی ّستٌذ مِ ّویطِ در حبل پیطزفت ّستٌذ هبًٌذ آقبی ثیل گیتس رئیس ضزمت هبینزٍسبفت ٍ ّز رٍس ًسجت ثِ رٍس گذضتِ هَفقق تقز   

افزاد هَفقق   راستی دلیل هَفق ایي افزاد چیست؟. ّستٌذ ٍ ثب توبم پچیذگی ّبیی مِ در رقبثت، ثبسار ٍ مبر ٍجَد دارد ّویطِ پیطتبس ّستٌذ
علاٍُ ثز آى افزاد هَفق ثزای توبم سًذگی خَد ثزًبهقِ دارًقذ    . ّویطِ اًعغبف پذیز ّستٌذ ٍ ّویطِ خَد را ثب ضزایظ هَجَد ٍفق هی دٌّذ

افزاد هَفق ّویطِ توبم احتوبلات خَة ٍ ثذ را در ًظز هی گیزًذ ٍ ثقزای آًْقب   . ًنتِ ای است مِ ثبعث ضنست ًبپذیزی آًبى هی ضَد ایي
هثلاً اگز رمَد اقتصبدی ثِ ٍجَد آهذ چِ مبر مٌین، ثزًبهِ ّبی هٌبست ثزای رمَد اقتصبدی را آهقبدُ هقی مٌٌقذ ٍ در     .ثزًبهِ ریشی هی مٌٌذ

سزیع ثزًبهِ خَد را اجزا هی مٌٌذ ٍ در ضزایغی مِ دیگزاى دارًذ سَد اس دست هی دٌّذ ایقي   صَرت ثِ ٍجَد آهذى رمَد اقتصبدی خیلی
ایي افزاد ثِ توبم جَاًت سًذگی هی ًگزًذ ٍ ثزای توبم احتوبلات ثزًبهِ ریشی هی مٌٌذ هثلاً اگز سقیل آهقذ   . افزاد دارًذ سَد مست هی مٌٌذ

چِ مبر مٌین، اگز سلشلِ آهذ چغَر، اگز سزهبیِ خَد را اس دست دادین چغَر، اگز هطتزیْبی خَد را اس دست دادین چغَر، اگز رقیقت هقبى   
ٍ اگز ضزمت آتقص گزفقت ٍ ّوقِ چیقش     اگز دچبر سبًحِ ضذم ٍ هعلَلیت جسوبًی پیذا مزدم چِ مبر مٌن اس هب قَی تز ضذ چِ مبر مٌین، 

آًْب ثزای توبم احتوبلات خَة ٍ ثذ فنز مزدُ اًذ ٍ ثزای آًْب ثزًبهِ ریشی مزدُ اًقذ ٍ ّزگقبُ مقِ در آى هَقعیقت ققزار      . ًبثَد ضذ چغَر
ًبپلئَى ثٌبپبرت مِ ثِ عٌَاى یل فزهبًذُ جٌگی ًبثغِ در تبریخ ضٌبختِ ضذُ اسقت قجقل اس ضقزٍ     .ثگیزًذ سزیع ثزًبهِ خَد را اجزا هی مٌٌذ

جٌگ ثِ توبم پستی ّب ٍ ثلٌذی ّب ًگبُ هی مزد ٍ توبم جَاًت را در ًظز هی گزفت ٍ ثزای توبم اتفبقبتی مِ هوني است پیص ثیبیقذ ثزًبهقِ   
ریشی هی مزد ٍ در هَقع جٌگ ّز هَقع سزثبسی ثِ پیص ایطبى هی آهذ ٍ هی گفت مِ امٌَى در ایي ٍضعیت ّستین خیلی سزیع دستَر هی 

رٍسی ٍی ثِ ینی اس فزهبًذّبى دضوي مِ اسیز . داد مِ امٌَى ایي مبر را ثنٌیذ ٍ ّز لحظِ هتٌبست ثب ضزایظ آى لحظِ تصوین گیزی هی مزد
 24سبعت قجل ثزای جٌگ ثزًبهِ ریشی هقی مٌیقذ ٍلقی هقي      24ضذُ ثَد گفت هی داًی دلیل ضنست ضوب چیست دلیلص ایي است مِ ضوب 

افقزاد هَفقق   . سبعت قجل توبم جَاًت ٍ احتوبلات را در ًظز هی گیزم ٍلی در لحظِ جٌگ ثز اسبس ضزایظ هَجَد تصوین گیزی هقی مقٌن  
ّویطِ توبم احتوبلات را اس قجل در ًظز هی گیزًذ ٍ اعلاعبت لاسم را در هَرد آى مست هی مٌٌذ ٍ ثزای آًْب ثزًبهِ ریقشی هقی مٌٌقذ ٍلقی     

هذیزیت ارسش یعٌقی ایقي مقِ ضقوب     .افزاد هَفق در هذیزیت ارسش، حزفِ ای ّستٌذ. ّویطِ ثز اسبس ضزایظ هَجَد تصوین گیزی هی مٌٌذ
دارًذ موتز ثْقب   ارسش ّبی خَد را هطخص مٌیذ ٍ ّویطِ ثِ آًْبیی مِ ارسش ثبلاتزی دارًذ ثیطتز اّویت دّیذ ٍ ثِ آًْبیی مِ موتز ارسش

آًْقب  . ثبارسش تزیي چیش افزاد هَفق خبًَادُ آًْب است، آًْب اس لحبػ اقتصبدی خَد را ثبلا هی مطٌذ مِ خبًَادُ ضبى در آسبیص ثبضقذ  .دّیذ
افزاد هَفق ّیچ ٍقت خبًَادُ را فذای مبر ًوی مٌٌقذ ٍ ّویطقِ رٍسی   . توبم تلاش خَد را هی مٌٌذ مِ ثیي مبر ٍ خبًَادُ تعبدل ایجبد مٌٌذ

اگز فزدی را دیذیذ مِ اس لحبػ هبلی در رفبُ است ٍلی ثزای خبًَادُ . چٌذ سبعت ٍقت را ثزای ثَدى در مٌبر افزاد خبًَادُ مٌبر هی گذارًذ
افزاد هَفق اگز لاسم ثبضذ ّوِ چیش خَد را فذای ارسش ّبی خَد هی مٌٌذ هثلاً اگز قزار ثبضقذ ثقیي   . اش ٍقت ًوی گذارد فزد هَفقی ًیست

ثزای ایي افزاد ،  خبًَادُ ثبارسش تزیي ثزٍت است ٍ ثزای . پَل ٌّگفت ٍ خبًَادُ ینی را اًتخبة مٌٌذ ،ّویطِ خبًَادُ را اًتخبة هی مٌٌذ
ایٌبى ثزٍت ّویطِ پَل ًیست ثلنِ پَل ثخطی اس ثزٍت است ٍ چَى پَل در اٍلَیت دٍم قزار دارد حبضزًذ آًزا فذای اٍلَیقت اٍل یعٌقی   

ارسضْبی اًسبًی جشٍ اٍلَیقت ّقبی   .خبًَادُ ثنٌٌذ ٍ چَى خبًَادُ اٍلیي اٍلَیت آًبى است حبضز ًیستٌذ خبًَادُ را فذای ّیچ چیشی مٌٌذ
 هْن افزاد هَفق است ٍ حبضز ًیستٌذ ثِ ّیچ ٍجِ ارسضْبی اًسبًی را سیزپب ثگذارًذ



  څپيِل٫ت كُـ ثلاڍ ٫لٓتي صبٻِي ډل
  څ آمٿچؿځ كا ؽچؿ ي٤ڄي صبٻَ ؛ اًت

 مڃـٷي كاڇ ًل ٳڈ ٿِٴلاتي ام ڃتلًيـځ
 ؽچؿُبځ ثڈ ډب ؿاڃڈ اٷل (ٷيلڃـ ٿي ٯلاك ٿب

  ؿاؿڃـ ٿي كاڇ كا ُٴچ٫بيي څ كُـ ام تلى
 ڃڀي ثيلڅځ ؽبٱ ام ًل څٯت ډيش ،

 ډب آؿٽ ٳڈ ډبًت صبٻَ ؿك ( آڅكؿڃـ
 ٿڀتبم څ ٿتڀبين ډپ ام څ ُچڃـ ٿي ُڄبؽتڈ

 ډب صبٻَ ثب ايڄٴڈ ام ثلؽي (ُچڃـ ٿي
   څتلؿيـ څُٲ تلى ؿصبك ُچڃـ كڅثلڅ

 ُٴٌت څ ڃِيڄي ٣ٰت څثڈ ُچڃـ ٿي
 ثلؽي څٻي ؿډڄـ ٿي كٗبيت ؽچؿُبځ

 څ ثيڄڄـ ٿي ٫لٓت ٣ڄچاځ ثڈ كا ډب صبٻَ
 ڃـاكڃـ تلًي تڄڊب ڃڈ ډب صبٻَ ثب ٿجبكمڇ ام

 ؿك ؿاڃڄـ ٿي صچځ ، ثلڃـ ٿي ٻقت ثټٴڈ
 ايڂ ثب څ  آڃڊبًت ثب پيلڅمڍ ڃڊبيت

 څ ُـځ كڅثلڅ ثلاڍ ثټڄـ ٷبٽ يٲ پيلڅمڍ
 (ؿاكڃـ ثلٿي ثنكٷتل ډب صبٻَ عٺ

 



عبٹ ٳـاٽ ( ٿڀٴڂ اًت ٣بُٮ ميجبيي ٳٌي ُچيـ ، اٿب يبؿتبځ ثبُـ ٳڈ ؿك ڃڊبيت ٿزجچكيـ ثب ًيلت اڅ مڃـٷي ٳڄيـ ڃڈ ٓچكتَ 
ډل ًيلتي ، ٓچكتي ؿاكؿ څ ډل ٓچكتي ، ًيلتي ؿاكؿ ، ٿب ثب ډرل ؿڅ ايڄڊرب مڃرـٷي ٿري     كا تلريظ ٿي ؿډيـ ؟ ًيلت يب ٓچكت ؟ 

آڃڊبيي ٳڈ ٫ٰٚ ثل اډڀيت ًيلت ، ٿڊل تبييـ ٿي مڃڄـ څ ٛچكڍ اٻٰب ٿي ٳڄڄـ ٳڈ ٓچكت ميجب ، ٿڊرپ څ تأحيلٷرقاك ڃيٌرت ،    ( ٳڄيپ
ٿٸل ٿي ُچؿ ٓچكت ٛجي٤ت رڊبځ ډٌتي ايڂ صڄيڂ ميجب څ ٿغرلٱ ثبُرـ   ( ثيِتل كڃٶ څ ثچڍ ؽچؿ٫ليجي څ ؿٷل٫ليجي ٿي ؿډـ

څٻي ٓچكت اڃٌبڃي ڃڈ ؟ اٻجتڈ عل٩ ٿڂ ثڈ ايڂ ٿ٤ڄي ڃيٌت ٳڈ ٳڀبٹ آؿٿي ؿك رڀبٹ ٓچكتَ ٿتزټي ٿي ُچؿ ثټٴڈ ٓچكت ميجرب  
ډپ ام ًيلت ميجب ٿي تچاڃـ ثبُـ ، ؿك ٗڀڂ ت٤لي٪ ٿٜټٰي ثلاڍ ميجبيي ڃـاكيپ ، پي ٿي تچاځ ٷ٬ت ډڀڈ ثڈ ڃچ٣ي ميجب ډٌرتڄـ څ  
ثڈ ڃچ٣ي ډپ ميجب ڃيٌتڄـ ، صلا ٳڈ  ثلاڍ ٓچكت څًيلت ، ت٤لي٪ اًتبڃـاكؿ رڊبڃي ڃـاكيپ ٳڈ ډيش څٯت تغت تبحيل ٷقك مٿربځ څ  

ٓل٩ تبٳيـ ثل ًيلت ، ؿٻيټي ثل ميجبيي ًيلت ڃيٌرت صرلا   ( ٷټڊب ثڈ ٓچكت ميجب ډٌتڄـ ، ڃڈ ثڈ ًيلت؟ (ت٨ييلات ٿٴبڃي ڃجبُـ
ميجبيي آؿٿي ٓل٫ب څاثٌتڈ ًريلت څ ٓرچكت ڃيٌرت ،    ( ٳڈ ًيلت آؿٿي ډپ ٿخٺ ٓچكت آؿٿيبځ ، ثڈ يٲ ُٴٺ څُڀبيٺ ڃيٌت 

څٯتري  $ ډڀڈ ا٫ٴبك څ اعٌبًبت څ ك٫تبك څ ؿك ٳٺ ډل آڃضڈ ام آؿٿي ًل ثنڃـ ، ٿي تچاڃـ ڃِبڃڈ اڍ ثل ميجبيي يب ڃبميجبيي آؿٿي ثبُـ 
ثڈ ؿٻتڄٸي ډربيي ٳرڈ   ((! څ ٳڀي ڃيِؾڄـ ٿي مڃي ثڈ ؽچؿت "ٳڀي ٣ٜل "څ  "كه ٻت  "(((! ؿٻت ٿي ٷيلؿ رټچڍ آييڄڈ ٿي ايٌتي 

((! څ صڄـ ؿاڃڈ ٿلڅاكيـ ثڈ ث٨ٖ ډبيت ٿي آڅينڍ ((! ٿچډبيت كا ٿي ثڄـڍ((! ٻجبى كڃٸي ات كا ٿي پچُي((! ثلايِبځ ڃٰبة ٿي ؿڅمڍ 
؛ ايڂ ٿتڂ ي٤ڄي تبحيلٓرچكت څٟرچاډل   (((! مځ ؿڃيبيي "ؽٌتڈ تليڂ "آڃٰـك ميجب ٿي ُچڍ ؛ ٳڈ ډيضٴي ُٲ ڃڀي ٳڄـ ((ؿك آؽل 

ثڈ ڃ٠لٽ ًيلت ډل ٯـكډپ مُت ثبُـ ؿٻيټي ثل ايڂ ڃڀي ُچؿ ٳڈ ثل ميجب رټچڇ ؿاؿځ ٓرچكت  #( ثلعبٹ څډچايي ٳڈ ٳٌت ٿي ٳڄيپ 
ډل آؿٿي ډل كڅم څٯتي ثيلڅځ ام ؽبڃڈ ٿي كڅؿ ، عتڀب ٳپ څثيَ رټچڍ آييڄڈ ٿي ايٌتـ څثڈ ؽچؿٍ ڃٸبڇ ( ؽچؿٿبځ ٳچُِي ڃٴڄيپ

ًريلت يرب ٓرچكت ؟ ترلريظ ٿرلؿاځ ؟      ( ٿي ٳڄـ څث٤ـ ام ايڄٴڈ ؽچؿ كا ام ڃ٠ل ٓچكت څٟچاډل ٿلتت ٳلؿ ام ؽبڃڈ ؽبكد ٿي ُچؿ
تلريظ مڃبځ ؟ ثڈ ڃ٠ل ٿي كًـ ډل ؿڅ ثلاڍ ډل آؿٿي ٿڊپ ثبُـ څ ام اڃزب ٳڈ مُتي څ ميجبيي اٿچكڍ ڃٌجي ډٌتڄـ پي ډل ٳي ثڄب 
ثڈ ت٤لي٪ ٳڈ ام اڃڊب ثلاڍ ؽچؿٍ ؿاكؿ ثڈ ؿكرڈ اڍ ډپ ام ٓچكت څ ډپ ًيلت اډڀيت ٯبيٺ اًت ، اٿب ثٜچك ٳټي پبيجڄـڍ ثڈ آچٹ 

ثڈ ڃ٠لٽ ډل مڃري ؿڅًرت ؿاكؿ   ( اؽلاٯي ؿك ډڀڈ ربڍ ؿڃيب پٌڄـيـڇ څ ؽچاًتڄي اًت اٿب ميجبيي ٓچكت  ت٤لي٪ ٿِؾٔي ڃـاكؿ 
ٓچكتي ميجب ؿاُتڈ ثبُـ ، عتي اٷل ًيلتي ٿت٬بڅت ام ٓچكتَ ؿاُتڈ ثبُـ څ ډيش مڃي ؿڅًت ڃـاكؿ ًيلت ميجبيي ؿاُتڈ ثبُـ 

ام آڃزب ٳڈ ًيلت ، ڃبٿليي څ ٓچكت ، ٿليي اًت ، ُبيـ صڄيڂ تٔچك څ اٻٰب ُچؿ ٳڈ ٿي تچاځ ؿك ( اٿب ٓچكت ميجبيي ڃـاُتڈ ثبُـ 
پِت پلؿڇ ٓچكت ميجب ، ًيلت ڃبميجب كا ٿؾ٬ي ٳلؿ څ ام آڃزب ٳڈ ٿلؿٽ ٟبډلثيڂ ډٌتڄـ ، ٿڀٴڂ اًرت ٫ليرت ٓرچكت ميجرب كا     

ډڀڈ ثڈ ؿكربت ٿت٬بڅتي اثتـا تغت تبحيل ٓچكت ا٫لاؿ ٯلاك ٿي ٷيلؿ څ ايڂ تبحيلپقيلڍ ، اڃٴبكڃبپقيل اًرت ، اٿرب   (  مڅؿتل ثؾچكڃـ 
$ ؿك ت٤بٿٺ ثب ٫لؿ ٿچكؿ ڃ٠ل ؛ ًؾڄبځ څ ًٜظ ٫ٴلڍ اڅ آُٴبك ٿي ُچؿ ي٤ڄي ؿكڅاٯ٢ ؽچؿ ٫لؿٿ٤ل٩ رڄجرڈ پڄڊربڃَ ٿري ُرچؿ     

 #(ايڄزبًت ٳڈ ُب٣ل ٿي ٷچيـ تب ٿلؿ ًؾڂ ڃٸ٬تڈ ثبُـ ، ٣يت څډڄلٍ ڃڊ٬تڈ ثبُـ



ٍ ٍقتی اس ایي هزحلقِ گقذر مزدًقذ ثقِ     در هزاسن اسدٍاج ، اٍلیي ًنتِ مِ هَرد تَجِ عزفیي قزار هی گیزد ، میفیت صَرت عزفیي است 
ثِ راستی چزا در هَرد صَرت ٍظَاّز چیشّبی دیگز ثِ غیقز اس اًسقبى ، اّویقت افزاعقی را ثقِ      . سزاغ سیزت ٍ صفبت دیگز هی رًٍذ 

صَرت هی دٌّذ ٍلی ٍقتی حزف اس آدهی هی ضَد ثِ صَرت ملیطِ ای فقظ ثِ سیزت تبمیذ هی مٌٌذ ، در حبلی مِ هوني است ضٌبخت 
  ِ  مبفی اس سیزت ًذاضتِ ثبضٌذ   هثلا چزا در هَرد سیزت ٍثبعي ًجبتبت ٍحیَاًبت هثل اًسبى عول ًوی مٌین، یب مِ اضیب ثِ ظبّز سیجقب را ثق
ًبسیجبّب تزجیح هی دّین ؟ آیب هلاك دٍست داضتي حیَاًبت تَسظ اًسبى ، ثب هعیبر سیزت حیَاًبت است یب صقَرت حیَاًقبت ؟ ضقویز    
ثبعي هختص اًسبى است ، هَجَدی مِ ًبعق ٍ هتفنز است ، ظبّزا  ًجبتبت ٍ حیَاًبت ضویز ٍسیزت ًذارًذ ٍ خذاًٍذ ثقِ ایٌْقب ًیقزٍی    

الجتِ اعتقبد ضخصی هقي ایقي اسقت مقِ اس هٌظقز      . غزیشُ دادُ است ٍ لذا رفتبرّبی ایٌْب ثیطتز غزیشی است تب ایٌنِ اس رٍی آگبّی ثبضذ 
ٍ . فلسفی ّز چیشی هی تَاًذ ثزای خَد ضویز ٍثبعٌی داضتِ ثبضذ ، ّز چٌذ هوني است اس ًظز هبّیت ، هتفبٍت اس ثقبعي اًسقبًی ثبضقذ   

ثِ راستی چزا هب ّویطقِ اس  . چَى اس ًظز ثبعي هتفبٍت ّستٌذ ایٌْب را ًوی ضَد ثب ّن هقبیسِ مزد ثخبعز ایٌنِ هبّیت ّبی هتفبٍتی دارًذ 
اگز هلاك اًتخقبة حیَاًقبت یقب    .  رٍی ظبّز اضیب اًتخبة هی مٌین تب ثبعي اضیب ، ٍقتی مِ ظبّز را ًطبًِ ای ثز ثبعي اضیب تلقی هی مٌین 

ثِ راستی چزا هب گزثقِ را ثیطقتز اس هقَش دٍسقت داریقن ؟      . گیبّبى ٍ حتی اضیب ، ظبّز اًْبست ٍ ایي ّن ثب سلیقِ هب آدم ّب راثغِ دارد 
ایٌنِ ثحث صَرت ٍسیزت را ثِ حیَاًبت ًٍجبتبت ٍ اضیب ًیش تعوین دادم ثخبعز ایي ثَد مِ دٍست دارم ثِ ایقي  ) ثخبعز ظبّزش است ؟  

ثِ ًظز هی رسذ در هَرد اضیب راحت تز هی ضَد صحجت مزد ٍ گبّی فقظ ظبّز ثز ّوقِ چیقش اٍلَیقت    ( ثحث اس هٌظز فزااًسبًی ثپزداسم 
الجتِ ظبّز فزیجٌذُ فقظ ینی اس دلایل فزٍش خَة آًْبست ٍ . پیذا هی مٌذ ، ٍجَد اجٌبس چیٌی ٍفزٍش خَثطبى دلیلی ثز ایي هذعبست 

اتفبقب اًسبّب ًیش ثب اثشارّبی ظبّزی ینذیگز را فزیت هی دٌّذ ٍ ثب عٌقبٍیي جعلقی ،   .  دلایل دیگزی ّن ّست ثز ٍجَد آًْب ٍاقف ّستین 
ٍ حبل ایي ٌّز اًسبًی است مِ سیجب را اس ًبسیجب تطقخیص ثذّقذ ٍ ظقَاّز را    . دست ثِ عولی مزدى ًقطِ ّبی ًبسیجبی خَدضبى هی مٌٌذ 

پس ثشًذ تب ٍاقعیت اهَر را ثجیٌذ ، هی داًن مبر سختی است ٍلی ّویطِ ّن ّوِ چیش را چطن ثستِ قجَل ًنٌین ٍ موی اًذیطقِ ، چبضقٌی   
ٍقتی ایوبى داضتِ ثبضین  خذا اس ًیت قلت ّب  آگبُ  است ٍ ّقز چقِ ثنقبرین    . مبرّبیوبى ثنٌین ٍ الجتِ تَمل ثِ خذا را ّن فزاهَش ًنٌین 

مبش سیجبیی را فقظ در ظَاّز خلاصِ ًنٌین ٍ ثِ سیجبیی ّبی درًٍقی  . ّوبى را درٍ خَاّین مزد ٍ دیگز تزس هب ّن موزًگ تز هی ضَد 
ثقِ ًظقزم اّویقت    . صَرت سیجب ٍ تفنز سیجب ّوِ اس خصلت ّبی خذادی ثطز اسقت  . ٍ افنبر ٍسیزت سیجبی اًسبّبی ًیش ارسش ثگذارین 

. دادى ثِ صَرت سیجب یب سیجبسبسی صَرت ، اصلا ٍاثذا اهز یب ًیبسی هنزٍُ ٍ قجیح ًیست ٍ صَرت ٍسیزت ّز دٍ ثِ سیجبسبسی ًیبس دارًذ 
اس قذین الایبم ثِ آدهی تلقیي ٍ القب ضذُ است مِ سیزت سیجب هْوتز است ٍ . لذا ٍجَد ّز دٍ ایي سیجبیی ثِ سًذگی اًسبى تعبدل هی ثخطذ 

ّویطِ اهتٌب  مزدُ اًذ ، در حبلی مِ افزادی مِ خَد را سیجقب تصقَر   . اس اعتزاف ثِ اّویت صَرت سیجب ، احسبس قجبحت ٍ گٌبُ هی مٌٌذ 
ًوی مٌٌذ ثیطتز احسبس غوگیٌی ٍ گٌبُ دارًذ ٍ حتی اعتوبد ثِ ًفس ضعیفی دارًقذ ٍ در هقَرد خَدضقبى هٌفقی ٍ ٍسقَاس گًَقِ فنقز               

اس ایي رٍ افزاط ٍتفزیظ ّویطِ اًسبى را هتضزر سبختِ است ٍ اگز در قذین ثِ سیزت ثیطتز اّویقت هقی دادًقذ ، حقبلا دقیققب      . هی مٌٌذ 
 .ثزعنس ضذُ است ٍ صَرت سیجب ارجعیت دارد ٍ ایي ّوبى جبثجب ضذى ارسش ّب در جبهعِ در عَل سهبى ثَدُ است 

 



ُزب٣ت ي٤ڄي ثب څرچؿ تلى ؿاُتڂ، ڃتلًيـځ څ ؿًت ثڈ اٯرـاٽ ٳرلؿځ،   
ايڄٴڈ ٿي تچاڃيپ تلى كا ثٜچك ٿٜټٮ ام مڃـٷي ؽچؿٿبځ عق٩ ٳڄيپ، ثبڅكڍ 
ٿ٤يچة اًت صچځ ڃڈ تڄڊب صڄيڂ ٳبكڍ ُـڃي اًت ثټٴڈ ڃيبمڍ ثرڈ صڄريڂ   
ٳبكڍ ڃـاكيپ صلا ٫ټ٬ٌڈ څرچؿڍ تلى ثلاڍ تلًبڃـځ ٿب ڃيٌت ثټٴڈ ثلاڍ 
ُزب١ ٳلؿځ ٿبًت ؿك څاٯ٢ تلى ٿخٺ ًچډبڃي اًت ٳڈ صبٯچڍ ُزب٣ت 
ؽچؿٿبځ كا تين ٿي ٳڄيپ، څٯتي ٿي تلًيپ ي٤ڄري ڃيبمٿڄرـ اڃزربٽ ٣ڀټري     
ډٌتيپ تب ؿيچاك تلى ؿك ٿب ٫لڅ ثلينؿ څ څٯتي ثل تلى ؽچؿٿبځ ٧بٻت ٿري  
ُچيپ اعٌبى تچاڃڀڄـڍ څ ا٣تڀبؿثڈ ڃ٬ي ٿي ٳڄيپ څ رٌبكت څ رلات ثرڈ  
ؿًت ٿي آڅكيپ تب ٷبٽ ډبڍ ثټڄـتلڍ ثلؿاكيپ، ام ايرڂ كڅ ڃرڈ تڄڊرب ٧ټجرڈ     
ٳلؿځ ثل تلًڊبيڀبځ ڃچ٣ي تچاڃٌتڂ اًت ثټٴڈ كاډي ثلاڍ ٳٌت تچاڃربيي  

آكڍ ام آڃضڈ ٿي تلًيپ ؿٻيټي ثل ايرڂ ڃڀري ُرچؿ ام آځ    (ډبڍ ؿيٸل اًت 
اٿتڄب١ څ ارتڄبة ٳڄيپ، صلا ٳڈ ؿك ايڂ ٓچكت ڃڈ تلى ٿب مايٺ ڃڀري ُرچؿ   
صڈ ثٌب ثڈ ٣ٰت ڃِيڄي كڅڍ آڅكيپ څ ايرڂ صڄريڂ ؿايرلڇ ترلى ډبيڀربځ      
ٷٌتلؿڇ ٿي ُچؿ څ ثڈ صينډبڍ ؿيٸلڍ ت٤ڀيپ ٿي ؿډريپ څ ؿك ڃڊبيرت ثرڈ    
يٲ ُؾٔيت تلًچ تجـيٺ ٿي ُچيپ، ٻقا ثب ايڄٴرڈ تلًريـځ ؿك مڃرـٷي    
اٿلڍ اڃٴبك ڃٴلؿڃي څ ارتڄبة ڃبپقيل اًت اٿب څٯتي تلى ثب٣ج اؽتلاٹ ؿك 
ٳبكٳلؿ ډبڍ ٫لؿڍ څ ارتڀب٣ي ٿب ُچؿ آځ ٷبڇ تلى رڄجڈ ٿلٗي ثڈ ؽرچؿ  
ٿي ٷيلؿ، تلى ام ٣چاٿٺ ُٴٌت څ ڃبتچاڃي اًت صچځ رلات څ تچاځ ٣ڀٺ 

ايڄٴڈ ثب ؽچؿٿبځ تٴلاك ٳڄيپ څ علٳت كا ام ٿب ٿي ٷيلؿ څ ٿتچٯ٪ ٿي ًبمؿ 
ؿٻيټي ثل ايڂ ڃيٌت ٳڈ ثلا٫بٓټڈ څ ثلاڅاًٜڈ ثڈ تچاڃربيي   "ٿڂ ٿي تچاڃپ  "

، ُبيـ تٴلاكٍ ؿك ٿب اعٌبى ڃيلڅٿڄـڍ ثرڈ څررچؿ آڅكؿ څٻري    ٿي كًيپ
څٯتي ډيش پِتچاڃڈ ڃ٠لڍ څ ٣ڀټي ثلاڍ، ٿتزټي ًبؽتڂ تچاڃڀڄـڍ څاٯ٤ري  
څ پبيـاك ٿب څرچؿ ڃـاُتڈ ثبُـ ثيِتل ام يٲ اعٌربى ؽچُربيڄـ فډڄري،    

تچاڃبيي ٓل٫بً ع٘چك فډڄي ڃيٌت ثبيٌتي ٟڊچك (صينڍ ؿيٸل ڃؾچاډـ ثچؿ 
آُٴبك ډپ ؿاُتڈ ثبُـ، ؿك څاٯ٢ تچاڃبيي ؿاُتپ ؿاُتپ ڃيٌت، ثټٴرڈ ؿاكٽ  
ؿاكٽ اًت، ي٤ڄي تب څٯتي تچاڃبيي ؽچؿ كا ڃتچاڃيپ ڃِبځ ؿډيپ ٫ٰٚ اعٌبى 

 تچاڃڀڄـڍ ؿاكيپ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ډيش څٯت ثڈ تچاڃڀڄـڍ ٿټڀچى ڃلًـ  
✏️✏ �️� 🚩 🚩 



   ؿاكؿ؟ اډڀيت ايڄٰـك اډـا٩ ڃچُتڂ صلا
 ٳڈ ؿٻيٺ ايڂ ثڈ اڅٹ (آڃڊبًت ثڈ ٳلؿځ پيـا ؿًت ًڀت ثڈ ٿڊپ ٯـٽ اڅٻيڂ اډـا٩ څ آكمڅډب ڃچُتڂ
  ٣ڀٺ ٳڈ ؿٻيٺ ايڂ ثڈ ؿڅٽ څ (ٳڄيـ #تزٌپ$ تٔچيلًبمڍ كا اډـا٫تبځ ٳڄـ ٿي ٿغجچكتبځ آڃڊب ڃچُتڂ
  ثلاڍ څاٯ٤بً رڊبځ رڀ٤يت ام " ٥ ٫ٰٚ (ٿيٴڄـ ايزبؿ ُڀب ؿك آڃڊب ثڈ ڃٌجت ت٤ڊـڍ آڃڊب، ڃچُتڂ
 ٳڈ ډٌتڄـ ٳڀي ا٫لاؿ ٳڈ اًت ؽبٛل ډڀيڂ ثڈ ُبيـ ٷقاكڃـ ٿي څٯت آكمڅډبيِبځ څ اډـا٩ ڃچُتڂ

  ڃچُتڂ (ؿاكڃـ كا ؿاُتڄَ آكمڅڍ ٳڈ ثبُـ، ؿاُتڈ كا مڃـٷي ډڀبځ څ ثبُڄـ ٿچ٫ٮ مڃـٷيِبځ ؿك څاٯ٤بً
 تچاڃـ ٿي اډـا٩ ڃچُتڂ ٣ڀٺ ٫ٰٚ ايڄٴڈ ثب (ٳڄـ ٿي ايزبؿ ٿچ٫ٰيت ًڀت ثڈ كا ُڀب ًيل ؽٚ اډـا٩،
 يبؿتبځ (ٳڄيـ ٿلڅك كا اډـا٫تبځ ٷبډي ام ډل ٳڈ ؿاكؿ اډڀيت ډپ ايڂ اٿب ثيڄـامؿ، علٳت ثڈ كا پلڅًڈ
  ؿًت آڃڊب ثڈ ٳڈ ډٌت ثيِتلڍ اعتڀبٹ ثبُيـ، ؿاُتڈ اډـا٫تبځ كڅڍ ثيِتلڍ تڀلٳن ډلصڈ ثبُـ،

 (ٳڄيـ پيـا
   ٪ٳڄيپ ٿي اُبكڇ اډـا٩ ڃچُتڂ ٯبڃچځ صڊبك ثڈ ميل ؿك

 
 ٿخجت ُٴٺ ثڈ اډـا٩ ڃچُتڂ )١

  صلا ايڄٴڈ ٣ټت ام ثؾِي (ثٸقكيـ آځ ام ؽچاډيـ ٿي ٳڈ آڃضڈ ڃڈ ٳڄيـ ٳبك ؽچاډيـ ٿي ٳڈ آڃضڈ ثلاڍ
 فډڂ (ٳڄيپ تڄ٠يپ ڃبؽچؿآٷبډڀبځ فډڂ ثلاڍ ډبيي ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ٳڈ اًت ايڂ ڃچيٌيپ ٿي كا اډـا٫ڀبځ

  ڃڀي ډپ ٯ٘بڅت څ ؿډـ تِؾيْ ثـ ام كا ؽچة تچاڃـ ڃڀي اًت، ٳبكاٿـ ثٌيبك اثناكڍ ُڀب ڃبؽچؿآٷبڇ
  ثبُـ، تل ٿخجت ُڀب ډبڍ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ډلصڈ (اًت ډبيَ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ اڃزبٽ آځ ٣ڀټٴلؿ تڄڊب (ٳڄـ

  ؿك ُڀب ثڈ كڅمٿلڇ مڃـٷي ؿك ٳلؿځ ٫ٴل ٿخجت ډڀضڄيڂ (آڅكيـ ٿي ؿًت ثڈ ډپ تلڍ ٿخجت ڃتيزڈ
   (ڃٴڄيـ ډـ٩ ت٤ييڂ ثڈ ٿغـڅؿ ٫ٰٚ آڃلا پي (ٳڄـ ٿي ٳڀٲ اڃٌبځ يٲ ث٤ڄچاځ كُـتبځ

 ٳبٿٺ رنئيبت ثب اډـا٩ ڃچُتڂ )٢
  ٣ ؽچاة، اتب٭ صڊبك ثب ٿتلڍ ٣00 ؽبڃڈ يٲ" ثڄچيٌيـ ،"ڃچ ؽبڃڈ" ثڄچيٌيـ، ٫ٰٚ ايڄٴڈ ربڍ ثڈ

  فډڂ ثڈ ؿاكيپ ؿيٸل يٴجبك  ("ٿتلڍ ١000 مٿيڂ يٲ كڅڍ ٳچډٌتبځ اڃـام صِپ څ ؿًتِچيي، عڀبٽ
 ډلصڈ (ٳڄـ ٳبك آځ كڅڍ تب ؿډيپ ٿي رنء ثڈ رنء څ ؿٯيٮ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ؿًتڈ يٲ ڃبؽچؿآٷبډڀبځ

  ډلصڈ (آڅكيـ ٿي ؿًت ثڈ تلڍ څاٗظ ڃتيزڈ ٳبك آؽل ثٸقاكيـ، آځ اؽتيبك ؿك ثيِتلڍ اٛلا٣بت
 ثجڄـيـ كا صِڀبڃتبځ ٿيتچاڃيـ آيب (ُـ ؽچاډـ ٳبكاٿـتل ڃبؽچؿآٷبډتبځ فډڂ ثبُـ، ؿٯيٰتل تبځ ڃتيزڈ

 آټي اتب٭ ؿك آًتبڃڈ ؿك (ثنڃيـ ٯـٽ ؽبڃڈ ؿڅكتبؿڅك ٳڄيـ؟ تزٌپ كا ٳلؿځ اُبكڇ ثبلا ؿك ٳڈ اڍ ؽبڃڈ څ
 ؽيبك څ ًجن ٻچثيب ٫لڃٸي، ٷچرڈ ام پل ثب٧ضڈ ثڈ (ٳڄيـ تڀبُب ٷل٫تڈ كا ډب ٳچڇ كڅڍ ٳڈ ٿڊي څ ثبيٌتيـ

  (تچاڃـ ٿي ډپ ڃبؽچؿآٷبډتبځ فډڂ پي ثجيڄيـ؟ تچاڃيـ ٿي ٳڄيـ ڃٸبڇ



  عبٹ مٿبځ ثڈ اډـا٩ ڃچُتڂ ) ٣
  اڃتؾبة كا ٿٰبڅٿت ٳڀتليڂ ثب ٿٌيلڍ ڃبؽچؿآٷبډتبځ فډڂ ُچؿ ٿي ثب٣ج ٳبك ايڂ (ثڄچيٌيـ عبٹ مٿبځ ثڈ كا اډـا٫تبځ

  ٣ڀٺ څاكؿ اًت آيڄـڇ ثڈ ٿلثچٙ ٳبك ايڂ ٳڈ تٔچك ايڂ ثب ڃبؽچؿآٷبڇ فډڂ "ُـ ؽچاډپ لا٧ل آيڄـڇ ؿك" ثڄچيٌيـ اٷل (ٳڄـ
  (ؿاكڃـ څاٯ٤يت ٳڈ اڃٸبك ثڄچيٌيـ، ُؾْ اڅٹ څ عبٹ مٿبځ ثڈ كا اډـا٫تبځ پي (ُچؿ ڃڀي

   اډـا٩ ثبمڃچيٌي )٤
  كاٗي ڃچُتڂ يٴجبك ثڈ پي (ؿاُت ؽچاډڄـ كا تبحيل عـاٳخل ُچڃـ، ڃچيٌي ؿڅثبكڇ ث٤ـ څ ُچڃـ ڃچُتڈ ٳټڀبت څٯتي

 اٗب٫ڈ آځ ثڈ ؿډڄـڇ اڃٸينڇ ٬ٓبت ٳڄيـ، ثبمڃچيٌي ؿيٸل مثبڃي ثڈ كا آڃڊب ؿڅثبكڇ ث٤ـ څ ٳڄيـ يبؿؿاُت كا اډـا٫تبځ (ڃِچيـ
  ٳلؿځ آلاط ايڂ ثڈ ډڀيڄٜچك (ٳڄيـ آلاعِبځ ثبم ٳڈ ثبُـ ڃيبم ُبيـ ث٤ـ ډ٬تڈ يٲ (ٳڄيـ ٿ٬يـُبځ څ ٿؾتٔل څ ٳڄيـ

  ٓچكت ثڈ كا صينڍ څٯتي ډب څٯت ث٤٘ي (آڃڊبًت ؿاؿځ رټچڇ تل څاٯ٤ي ثلاڍ ٯـٽ اڅٻيڂ اډـا٩ ڃچُتڂ  (ؿډيـ اؿاٿڈ ډب
 ( ُچؿ ٿي تل ًبؿڇ ڃين آڃڊب ثلاڍ كينڍ ثلڃبٿڈ ډڀضڄيڂ (ٿيٴڄـ پيـا ثيِتلڍ اډڀيت ثبُيـ، ؿاُتڈ ڃچُتڈ

 
 پيـا ؿًت آځ ثڈ ؽچاډيـ ٿي ٳڈ صڈ ډل څ ثٸقاكيـ څٯت ًب٣ت يٲ A4 ٳب٧ق ٿخلا ثلؿاكيـ ٳب٧ق تٴڈ يٲ الاځ ډڀيڂ
 ؿاُتڈ ٓجل ڃِچيـ اٿيـ ڃب ڃلًيـيـ ؽچاًتيـ ٿي صڈ آځ ثڈ ُـڇ ت٤ييڂ مٿبځ ؿك اٷل ثڄچيٌيـ تبكيؼ فٳلؿٯيٮ ثب ٳڄيـ

  رڀ٤يت ام ٪ ٥ ٫ٰٚ ٪ ڃڀبييـ تچرڈ ٿتڂ اثتـاڍ ثڈ# ؽـا عٴڀت $ ثلًيـ آځ ثڈ ٳڈ ڃجچؿڇ ٓلاعتچځ ثڈ ُبيـ اٻجتڈ ثبُيـ
 ٳڄڄـ ٿي ت٤ييڂ ډـ٩ ؽچؿ ثلاڍ رڊبځ

 
 ثبُيـ ٪ ٥اٿيـڅاكٽ ُڀب رنء ايڂ 

 
 



ثلاڍ صڄـٿيڂ  ًبٹ ٿترچاٻي ؿك ٿٌربثٰبت   ٿبيٴٺ ُچٿبؽل 
 ( كاٻي  ؿڃيب اڅٹ ُـ

 ٪څٯتي كٿن ٿچ٫ٰيتَ كا پلًيـڃـ، ؿك رچاة ٷ٬ت
تڄڊب كٿن ٿچ٫ٰيت ٿڂ ايڂ اًت ٳڈ مٿبڃي ٳڈ ؿيٸلاځ تلٿرن  

 (((ٿڂ ٷبم ٿي ؿډپ ٿي ٷيلڃـ،
 

STUDY while others are sleeping 
 #ٿٜبٻ٤ڈ ٳڂ څٯتي ٳڈ ؿيٸلاځ ؿك ؽچاثڄـ$

DECIDE while others are delaying 
 #تٔڀيپ ثٸيل څٯتي ٳڈ ؿيٸلاځ ٿلؿؿڃـ$

PREPARE while others are daydreaming  
 #ؽچؿ كا آٿبؿڇ ٳڂ څٯتي ٳڈ ؿيٸلاځ ؿكؽيبٹ پلؿاميڄـ$

BEGIN while others are procrastinating  
 #ُلڅ١ ٳڂ څٯتي ٳڈ ؿيٸلاځ ؿك عبٹ ت٤ټټڄـ$

WORK while others are wishing  
 #ٳبك ٳڂ څٯتي ٳڈ ؿيٸلاځ ؿك عبٹ آكمڅ ٳلؿڃـ$

SAVE while others are wasting  
 #ٓل٫ڈ رچيي ٳڂ څٯتي ٳڈ ؿيٸلاځ ؿك عبٹ تټ٪ ٳلؿڃـ$

LISTEN while others are talking  
 #ٷچٍ ٳڂ څٯتي ٳڈ ؿيٸلاځ ؿك عبٹ ٓغجت ٳلؿڃـ$

SMILE while others are frowning  
 #ٻجؾڄـ ثنځ څٯتي ٳڈ ؿيٸلاځ ؽِڀٸيڄـ$

PERSIST while others are quitting 
 #پب٫ِبكڍ ٳڂ څٯتي ٳڈ ؿيٸلاځ ؿك عبٹ كډب ٳلؿڃـ$

 



 ثلاڍ ٿچ٫ٰيت NLPډ٬ت ٯبڃچځ ٛلايي 

 ٯبڃچځ ا٣تٰبؿات
ثڈ ډل صين ٳڈ ا٣تٰبؿ ؿاُتڈ ثبُيـ صڈ ؿكًت صڈ ڃبؿكًت، ثل ٯٌڀت ڃيڀڈ ډچُيبك فډڂ تأحيل ٿي ٷرقاكؿ څ ثرب ؿٯتري عيرلت آڅك ثرڈ       

 (ډل اٿل ثبيـ اثتـا ؿك ٧بٻت ا٣تٰبؿ ؿكآيـ تب ثڈ آځ ٣ڀٺ ُچؿ( ٣يڄيت ؿك ٿي آيـ
 ٯبڃچځ اڃت٠بكات

ٿخلاً اٷل اڃت٠بك يٲ مڃـٷي ؽچة څ ٿچ٫ٮ كا ٿي ٳِيـ، ډڀبځ كا ؽچاډيرـ ؿاُرت څ   ( ډل آڃضڈ ٳڈ اڃت٠بكٍ كا ٿي ٳِيـ ثڈ ًلتبځ ٿي آيـ 
عتڀبً تأحيل ايرڂ ٯربڃچځ كا ؿك   ( پي اٷل ډل ٣ڀټي ٳڈ اڃزبٽ ؿډيـ ام آځ اڃت٠بك ٿخجت ؿاُتڈ ثبُيـ، ڃتيزڈ ٿخجت ؽچاډيـ ٷل٫ت( ثل٣ٴي

 (مڃـٷي كڅمٿلڇ ميبؿ ؿيـڇ ايـ
 ٯبڃچځ ربفثڈ

ا٫لاؿ ثب فډڄيت ٿڄ٬ي، اُؾبّ ٿڄ٬ي كا رقة ٿي ٳڄڄـ څ ثل٣ٴي، ا٫رلاؿ ثرب   ( ٿڄ٬ي ډب، ٿڄ٬ي  ډب كا رقة ٿي ٳڄڄـ څ ٿخجت ډب، ٿخجت  ډب كا 
 (فډڄيت ٿخجت، اُؾبّ پل اڃلهڍ څ ٿخجت اڃـيَ كا

 ٯبڃچځ ربڃِيڄي
ي٤ڄي مٿبڃي ٳڈ ٿري ؽرچاډيپ ثرڈ رڄجرڈ     #( ٿخجت يب ٿڄ٬ي$فډڂ ڃيڀڈ ډچُيبك ؿك يٲ ٻغ٠ڈ ٿي تچاڃـ ٫ٰٚ ثڈ يٲ څرڈ ام ٯ٘يڈ ٫ٴل ٳڄـ  

 (ٿٸل آڃٴڈ رڄجڈ ٿڄ٬ي ربڃِيڂ څرڈ ٿخجت ُچؿ( ٿخجت ٳبكڍ ٫ٴل ٳڄيپ ٯبؿك ڃيٌتيپ ؿك ډڀبځ ٻغ٠ڈ رچاڃت ٿڄ٬ي آځ كا ډپ ثٌڄزيپ
 ٯبڃچځ ٳبكٿب

پڄـاك څ ٳلؿاك څ ٷ٬تبك اڃٌبځ ؿيل يب مڅؿ ثب ؿٯتي عيلت ( ثبمڍ مڃـٷي، ثبمڍ ثچٿلڃٶ ډبًت( آؿٿي تڄڊب آڃضڈ كا ٳڈ ٿي ؿډـ ثبم ٿي ًتبڃـ 
( آڃضڈ ٳڈ آؿٿي ثٴربكؿ، ډڀربځ كا ؿكڅ ؽچاډرـ ٳرلؿ    ( «ثبمٷِت»ٳبكٿب څاهڇ اڍ اًت ًبڃٌٴليت ثڈ ٿ٤ڄبڍ  (اڃٸين ثڈ ؽچؿ اڅ ثبم ٿي ٷلؿؿ

ثٌيبكڍ ام ٿلؿٽ ام ايڂ څاٯ٤يت ٧ب٫ټڄـ ٳڈ ډـيڈ ؿاؿځ ڃچ٣ي ًلٿبيڈ ٷقاكڍ اًت څ اڃـڅؽتڂ ام ًل عرلّ څ اعتٴربك ررن تڄٸـًرتي     
 (٣بٯجتي ڃـاكؿ

 ٯبڃچځ ثؾِبيَ
٫لاٿچٍ ٳلؿځ ؽٜب  ډبڍ ؽچؿ ايڂ عٌرڂ كا ؿاكؿ ٳرڈ تٔرچيل    ( ايڂ ٯبڃچځ ٿي ٷچيـ ؽٜب  ډبڍ ؽچؿ څ ؿيٸلاځ كا ٫لاٿچٍ ٳڄيـ څ ثجؾِيـ 

ډل اڃـيِڈ ڍ ؽِٲ څ ٿغـڅؿ ٳڄڄـڇ اڍ ٿخٺ ٿٰٔل ؿاڃٌتڂ ؽچؿ، يب ٳيڄڈ څ ڃبكاعتي ؿاُرتڂ ام   (فډڄي ُؾْ ام ؽچؿ، ٿؾـڅٍ ڃڀي ُچؿ
 (ؿيٸلاځ ثل فډڂ ڃيڀڈ ډچُيبك احل ٷقاُتڈ، ٿبڃ٢ پيِل٫ت ٿي ُچؿ

 ٯبڃچځ پلډين ام تلؿيـ څ ډلاى
اٷل اڃٌبځ ثـڅځ ؿٻڊلڇ، ثرلاڍ تغٰرٮ آكمڅ ډربيَ    ( رن تلؿيـ څ ډلاى ډيش صين ڃڀي تچاڃـ ٿيبځ اڃٌبځ څ آكٿبځ  ډبيَ ٫بٓټڈ ايزبؿ ٳڄـ 

تلى ام تڄٸـًتي، تلى ام ثـثؾتي، تلى ام ُٴٌت، ترلى  ( تلى، ؿُڀڂ ثنكٵ ثِل اًت  (تلاٍ ٳڄـ، ثي ؿكڃٶ ثلآڅكؿڇ ؽچاډـ ُـ
 (… ام ثيڀبكڍ، تلى ام ؿًت ؿاؿځ څ 





ام كڅُڄي ؽچؿٿبځ ثڈ ؿيٸلاځ ثجؾِيپ ترب ايڄٴرڈ    
څٯتي ٿب ؽبٿچٍ ُـيپ ، ڃچك ؿيٸلاځ ثتچاڃـ رڊربځ  

كڅُررڄي ؿيٸررلاځ ؿك څاٯرر٢ ( كا كڅُررڂ ڃٸررڈ ؿاكؿ
كڅُڄي ٿبًت صچځ ؿك يٲ ؿڃيب مڃـٷي ٿي ٳڄريپ    

ٿڄ٠چك ام كڅُڄي ٿي تچاڃـ ؿاڃبيي ، ؿاڃَ ، آٷبډي $ 
اؿيٌچځ ثب ايڄٴڈ # ( ثبُـ(((، ثٔيلت ، كڅُڄ٬ٴلڍ څ 

ًبٻڊبًت تلٱ رڊبځ ٳلؿڇ اًت ، اٿرب كڅُرڄي اڅ   
څ ثرب ايرڂ ٳربكٍ ،     ډڄچم ؿك ؽبڃڈ ډبڍ ٿب ربكيٌت

ؿك ؽربٛل ٿرب څآيڄرـٷبځ    # يبؿ څڃبٿَ$ كڅُڄي اڅ 
تڄڊب كڅُڄي ٿب ثلاڍ كڅُرڄي  ( ډڀضڄبځ ثبٯي اًت 

ٳٺ رڊبځ ٳب٫ي ڃيٌت ، ايڂ كا ٿري ُرچؿ صڄريڂ    
ت٬ٌيل ٳلؿ ، ډڀربځ ٛرچك ٳرڈ ٿيټيبكؿډرب ًرتبكڇ            

ٿي ؿكؽِڄـ تب تربكيٴي ٳڊٴِربځ كاڇ ُريلڍ كا    
رڊبځ فډرڂ څ  $ ثنؿايڄـ ، ثلاڍ ايڄٴڈ رڊبځ اڃٌبڃي 

ڃين، رڊربڃي كڅُرڂ ثبُرـ لامٽ اًرت     # ت٬ٴلات 
يٴبيٲ اڃٌبڃڊب ام ڃ٠ل فډڄي ثڈ كڅُڄي ثلًڄـ ترب  

ثڈ كڅُڄي ٳبٿټي ؿًت يبثيپ څ ام ايڂ كڅ كڅُرڄي         
يٴبيرٲ اڃٌربځ ډرب    # رڊبٻت$ څ تبكيٴي # ؿاڃبيي$ 

تبحيلٷقاك اًت څ ؿك ايرڂ ثريڂ ، فډرڂ ثيرـاكاځ ،     
څٟي٬ڈ ًڄٸيڄي ؿاكڃـ ٳڈ ٿخٺ ؽچكُيـ ثب ڃچك ؽچؿ 

آڃڊربيي ٳرڈ ؿك تربكيٴي    $ ثڈ ٿبڇ څ ًيبكات ؿيٸرل  
 (ٳڀٲ ٳڄڄـ# ٿبڃـڇ اڃـ څ ام ڃچك ؿاڃَ ثي ثڊلڇ اڃـ

 



 تڀليڂ كډبيي ام اڃـيِڈ ڍ حبڃچڍ
 

فډڂ ٿب ثڈ ٛچك ؽچؿٳبك ٿي اڃـيِـ څاڃلهڍ ٿرب كا تټر٪   
ٷبډي ثـڅځ ايڄٴڈ ثؾچاډيپ ٿلترت يرٲ ٫ٴرل    ( ٿيٴڄـ

ٿناعپ،  عل٫ي ٳڈ ٿب كا ڃبكاعت ٳلؿڇ څيرب عتري يرٲ    
آډڄٶ څيب تلاڃڈ اڍ ٳڈ ثڈ تبمٷي آځ كا ُڄيـڇ ايرپ ، ثرڈ   
 (ٛچك ؽچؿٳبك څٳبٿلا ٧يل اكاؿڍ ؿك فډڂ ٿب تٴلاك ٿيِچؿ

ايڂ اڃـيِڈ ڍ حبڃچڍ ٧يل اكاؿڍ ٿچررت ٣رـٽ تڀلٳرن،    
تؾټيڈ ڍ اڃلهڍ څعتي ٿبڃ٢ ثچؿځ ٿب ؿك ٻغ٠رڈ ڍ عربٹ   

 (ٿيِچؿ، پي ثبيـ ثلاڍ كډبيي ام آځ صبكڇ اڍ اڃـيِيـ
ډلصڈ ثيِتل تلاٍ ٳڄيـ اڃـيِڈ ڍ حربڃچڍ كا ام ؽرچؿ   
ؿڅك ٳڄيـ، فډڂ ثيِتل ٿُٔل ؽچاډـ ثچؿ تب آځ كا تٴرلاك  
ڃڀبيـ، ثلاڍ كډربيي ام اڃـيِرڈ ڍ حربڃچڍ تربځ  تڄڊرب      
ٳب٫يٌت صڄـ ٻغ٠ڈ ؿك ٿٴبڃي ٳڈ ډٌتيـ ٿتچٯ٪ ُچيـ 
څثلاڍ ؿٯبيٰي ثب تچرڈ څؿٯت تڀبٽ  ثڈ آځ ٫ٴل څيب عل٩ 
ٿناعپ تچرڈ ٳڄيـ څيرب آځ تلاڃرڈ كا ثرب تچررڈ څؿٯرت      
ثبمؽچاڃي ڃڀبييـ، ثب ٳڀبٹ ت٤زت ٿتچرڈ ؽچاډيـ ُـ ٳڈ 
اڃـيِڈ ڍ حبڃچڍ تبځ ثڈ ډڀيڂ كاعتي ام فډڄتبځ كؽرت  
ؽچاډـ ثٌت څُڀب ام تٴرلاك ٿرـاڅٽ  څ٧يرل اكاؿڍ آځ    

 (ؽلاّ ؽچاډيـ ُـ
 

 (ٿلاٯت اڃـيِڈ ډبڍ حبڃچڍ تبځ ثبُيـ



 ٣بؿت
 

، ڃبرچاڃڀلؿاڃڈ تليڂ ثيڀبكڍ ًت ، ميلا ډرل   ٣بؿت
ثـاٯجبٻي كا ثڈ ٿب ٿي ٯجچلاڃـ ، ډل ؿكؿڍ كا څ ډرل  

 (ٿلٷي كا
، ؿك ٳڄبك ا٫لاؿ ِ ڃ٬لت اڃٸين مڃرـٷي  ٣بؿت ؿك احل 

ٿي ٳڄيپ ، ثڈ تغڀٺ مڃزيلډب كٗرب ٿري ؿډريپ ،    
ثڈ ؿكؿ ، ( ثي ٣ـاٻتي ډب څ كڃذ ډب كا تغڀٺ ٿي ٳڄيپ

 (ثڈ تڄڊبئي څ ثڈ ډڀڈ صين تٌټيپ ٿي ُچيپ
ميرلا  ( ، ثي كعپ ترليڂ مډرل مڃرـٷي ًرت     ٣بؿت

آډٌتڈ څاكؿ ٿي ُچؿ ، ؿك ًٴچت ، ٳپ ٳرپ كُرـ   
ٿي ٳڄـ څ ام ثي ؽجلڍ ٿب ًيلاة ٿي ُچؿ څ څٯتي 
ٳِ٪ ٿي ٳڄيپ ٳڈ صٜچك ٿٌڀچٽ ِ آځ ُـڇ ايرپ ،  
ٿي  ثيڄيپ ٳڈ ډل فكڋ ثـځ ٿبځ ثب آځ ٣زيڂ ُرـڇ  
اًت ، ٿي ثيڄيپ ٳڈ ډل علٳت ٿب تربث٢ ُرلايٚ   

 (اڅًت څ ډيش ؿاكڅئي ډپ ؿكٿبڃَ ڃڀي ٳڄـ
 

 اڅكيبڃب ٫بلاصي٪احل،  يٲ ٿلؿ٪ٳتبة



 ( ٳڄي تغڀٺ ٷبٽ ٿچ٫ٰيت ايڂ اًت ٳڈ ثتچاڃي ٿچ٫ٰيت ؿيٸلاځ كا  اڅٻيڂ

 ( ٳڄي تغٌيڂ ٷبٽ ٿچ٫ٰيت ايڂ اًت ٳڈ ثتچاڃي ٿچ٫ٰيت ؿيٸلاځ كا ؿڅٿيڂ 

 ( ٳڄي تٰټيـ ٷبٽ ٿچ٫ٰيت ايڂ اًت ٳڈ ثتچاڃي ٿچ٫ٰيت ؿيٸلاځ كا  ًچٿيڂ
 (ٿچ٫ٮ ُچڍ ثڈ ُيچڇ ؽچؿت ٷبٽ ٿچ٫ٰيت ايڂ اًت ٳڈ ثتچاڃي  صڊبكٿيڂ

 
 ٿبڇ كا ڃِبڃڈ ثٸيليـ ؛  

 ( اٷل ثڈ ډـ٩ ڃنڃيـ، عتڀبً يٴي ام ًتبكڇ ډب كا ؽچاډيـ مؿ 
 

 "ثلاڅځ  "                   



تبكيٴي اڃٌبځ ثڈ رن رڊرٺ څ ڃربؿاڃي څ ٗرڀيل ڃبډِريبك ثرب      
 (عل٫ڊبڍ ڃبٷ٬تڈ اٍ صين ؿيٸلڍ ڃيٌت 

ؽچؿُڄبًي كاډي ثلاڍ مؿڅؿځ ايڂ تبكيٴي اًت ٳڈ ثب اثناك څ 
 (ٿڀٴڂ ٿي ُچؿ صلا٥ ٯچڇ اڍ ثڈ ڃبٽ ت٬ٴل 

ثڈ ڃ٠ل ٿي كًـ ٯٌڀت تبكيٴي اڃٌبځ ډيش څٯت ٳبٿلاً ام ثيڂ 
ڃؾچاډـ ك٫ت څ ايڂ ثڈ ڃرچ٣ي ڃِربڃٸل پيضيرـٷي ٿبډيرت څ     

 (ًبؽتبك څ ٳبكٳلؿ كڅاڃي اڃٌبځ اًت 
ؽچؿٿربځ  ًټچٹ تبكيٲ فډرڂ  ؽيټي تلًڄبٱ اًت ًبٻڊب ؿك 

 (ٿغجچى ثبُيپ څ ډيش ډپ ؽجل ؿاك ڃجبُيپ 
ثڈ ؽچؿ آٷبڇ ُـځ يب فډڂ آٷربډي كاډري ثرڈ ًرچڍ ٳٌرت      

 (اًت كڅُڄٸلڍ كڅاڃي ثٔيلت څ 
څ ؽچيِرتڂ كا  څٯتي ثلاڍ اڃـيِيـځ ٫لٓت پيـا ٿري ٳرڄپ   

ڃڀي ؿاڃپ صلا اعٌبى تبمٷي ٿي ٳڄپ اڃٸربك  ( ٿي ٳڄپڅاٳبڅڍ 
ٳڈ ؿك ٛچٹ ايڂ ًبٻڊب ايڄٰرـك ثرڈ ؽرچؿٽ آٷربڇ ڃجرچؿڇ اٽ څ      

 (اڍ ام ؽچؿٽ ڃـاُتڈ اٽ ُڄبؽت ٓڀيڀبڃڈ 
، ٻغ٠ڈ ُٸ٬ت اڃٸين څ ډيزبځ اڃٸينڍ اًت، ٻغ٠ڈ اڃـيِيـځ

 اٽ اًت ٿبډيت څرچؿڍ ٻغ٠ڈ څكڅؿ ٿڂ ثڈ رڊبځ ثي ًل څ تڈ 
ثيڂ ؿاڃٌتڂ څ ڃـاڃٌتڂ ثب اڃـيِيـځ يٲ ډڀجٌتٸي ٯچڍ ((( څ

اًرت ام ؿاڃٌرتڈ   ٣بُٮ اڃـيِريـځ  ٫لؿڍ ٳڈ (  څرچؿ ؿاكؿ
ډبيَ ثلاڍ ثيِتل ؿاڃٌتڂ اًرت٬بؿڇ ٿري ٳڄرـ څ ٿيرٺ ثرڈ      
ؿاڃٌتڂ ؿك اڅ ًجت ٿي ُچؿ ٳڈ ثڈ ًڀت ٳِ٪ څ عتي ؽټٮ 

 (ڃبُڄبؽتڈ ډب ، ٳِِي ٧يلٯبثٺ څٓ٪ ؿاُتڈ ثبُـ
 



 
 كام ٿچ٫ٰيت اًتيچ ربثن 6

 
ثڊتل اًت ٪ ٿت٬بڅت ثبُيـ څ ٿت٬بڅت ٫ٴل ٳڄيـ )١

 !!يٲ ؿمؿ ؿكيبيي ؽچة ثبُيـ تب يٲ ٿټچاځ ثـ
 
٪ ثڈ ٳبكڍ ٿ٨ِچٹ ُچيـ ٳڈ څاٯ٤ب ؿڅًت ؿاكيـ)٢

تڄڊب كاڇ اڃزبٽ يٲ ٳبك ثنكٵ ؿڅًت ؿاُرتڂ آځ  
 ٳبك اًت

 
٪ ډڀچاكڇ ثڈ ؿڃجبٹ آٿچؽتڂ ڃٴبت رـيـ ثبُيـ )٣

ثڈ ا٣تٰبؿ اًتيچ ربثن ډڀچاكڇ صينډربڍ رـيرـڍ   
 ثلاڍ آٿچؽتڂ ؿك رڊبځ څرچؿ ؿاكؿ

 
تلاٍ ٳڄيـ ٳڈ ؿك ډل ٳبكڍ اڅٻريڂ څ پيِرلڅ   )٤

ډڀيِڈ ڃ٬ل اڅٹ اًت ٳڈ ؽبٿرڈ ٳيرٲ كا   ٪ ثبُيـ
 !!ٿي ؽچكؿ

٪ ڃٰرربٙ ٗرر٤٪ څ ٯررـكتتبځ كا تغټيررٺ ٳڄيررـ )٥
ډڀيِڈ ٯجٺ ام ډل ٳبك ثنكٷي ؽچؿتبځ كا ثڈ ؽچثي 

 ثِڄبًيـ
ٿڊپ ڃيٌرت  ٪ تڀبٽ تلاٍ ؽچؿ كا ثڈ ٳبك ٷيليـ )٦

صڈ ٿي ٳڄيـ اٿب ثلاڍ ٿچ٫ٰيت ثب تڀبٽ تچاځ تلاٍ 
 ٳڄيـ



 پيِلڅڍ ثڈ ًڀت ډـ٩
 

ثلڃبٿڈ كينڍ ثلاڍ ٿچ٫ٰيت ثلد ٿلاٯجرت پيِرلڅڍ ثرڈ ًرڀت     
علٳت څ ؽلڅد ام ًٴچځ څ ٣رـٽ تچٯر٪ ٗربٿڂ    ( اډـا٩ اًت

 (ٿچ٫ٰيت اًت؛ اٿب علٳتي ٳڈ عٌبة ُـڇ څ ٛجٮ ثلڃبٿڈ ثبُـ
ًٴچځ ډبڍ ٳڊڄڈ ٳڈ اٛلا٩ ٿب كا اعبٛرڈ ٳرلؿڇ اڃرـ، ؿكډربڍ     

 ( ٯ٬ٺ ډب كا ڃڀي ترچاځ ُٴٌرت  ( ٿچ٫ٰيت كاثڈ كڅڍ ٿب ثٌتڈ اڃـ
ثرڈ   ايڂ ٯ٬ٺ ډب ثبيـ ٷِچؿڇ ُچڃـ؛ صچځ ٷربڇ ُٴٌرتڂ ٯ٬رٺ    

پي ثبيـ ٳټيـ ډرب  ( ًبؽتڀبځ ميجبڍ ٿچ٫ٰيت آًيت ٿي كًبڃـ
 (كا يب٫ت څ ٯ٬ٺ ډب كا ٷِچؿ

 
 ٣جبكت تبٳيـڍ

 (ٿڂ آماؿ، ؽلا٭ څ پل ام اڃلهڍ ډٌتپ  
 

ٿب آٿـڇ ايپ آٷبډبڃڈ مڃـٷي ٳڄيپ څ ُرٴچډڀڄـڍ څ ُرٴچ٫بيي   
كڅاڃي ؽچؿٿبځ كا ثڈ ڃڀبيَ ثٸقاكيپ، عبٹ صٸچڃڈ ٿي تچاڃيپ ؿك 
ؽچيِتڂ ٿغجچى ثبُيپ څ ثب ٿغـڅؿيت ډب څ ٿغلڅٿيت ډربڍ  
ؽچؿ آ٫ليـڇ فډڄي ؽچؿٿبځ، ثڈ ًبؽتڂ يٲ مڃرـٷي ٿت٤ربٻي،   

 اٿيـڅاك څ تچاڃب ثبُيپ؟
 

 (ايـڇ ډبڍ ؽلاٯبڃڈ ثڈ فډڄت ثنڃـ ثب٣ج ٿيِچؿ "ډـ٩"ؿاُتڂ 
 ٿ٤ڀچٻي مڃـٷي ٿيٴڄڄـ "ثي ډـ٩"ا٫لاؿ 



 ٳټيـ ٿچ٫ٰيت
 

اڃٌبځ ثلاڍ ٿچ٫ٰيت ثبيـ ثټڄـ ڃ٠ل ثبُـ څ ام ثټڄرـ  
ثبيـ ثڈ ربڍ ٧ل٭ ُرـځ   ( پلڅامڍ ٿ٤ٰچٹ ڃڊلاًـ

ؿكيبډربڍ ٿچ٫ٰيرت   ثڈ ًڀت  ؿك ڃڊلډبڍ ٳچصٲ ،
علٳت ٳڄـ؛ ام رچيجبك عٰيرلڍ ٳرڈ ثرڈ صبٻرڈ اڍ        

 (ډيش ٳي ٿلڅاكيـ ٓيـ ڃؾچاډرـ ٳرلؿ   ٿي كينؿ، 
څ  ؿك ا٫ٮ ډب څ ثټڄـڍ ډب اًرت  « ُبډيڂ ٿچ٫ٰيت»

ثبيرـ ثټڄرـ ڃ٠رل څ    ( ٿلڅاكيـ تچ٫يٮ ؿك اٯيبڃچى ډب
څ ثربڅك   ثټڄـ پلڅام څ ٧چاّ ثغلډبڍ ثي ٳلاځ ثچؿ، 

ؿاُت ٳڈ ؿًتبځ ؽـاڅڃـ ډڀچاكڇ ثڈ ًڀت اڃٌربځ  
 ٷِچؿڇ اًت؛  رچيبڍ ٿچ٫ٰيت ډبڍ 

 
 ٣جبكت تبٳيـڍ

 ٿڂ ثب ؽـا ډٌتپ څ ؽـا ثب ٿڂ اًت،

 (پي ٿڂ ٿچ٫ٮ ډٌتپ 



 ٿچاڃ٢ ٿچ٫ٰيت
 ـ   ٿرچ٫ررٰيتڊبڍ  ( ډل ٫لؿڍ ٿچ٫ٰيتڊبڍ ؽچيَ كا ثلاًبى يٲ ٿٰيبى ڃٌجي ٿچكؿ ًڄزَ ٯرلاك ٿري ؿډر

ٳرچصرٲ ثرلؽي اُؾبّ ؿكڃ٠ل ثلؽي ؿيٸل ٿڀٴڂ اًت ثنكٵ رټچڇ ڃڀبيـ؛ ايڂ ٳبٿلا ثٌتٸي ثڄچ١ تلثيت، 
تب مٿبڃيٴڈ ثڈ اډـا٩ ؽچؿ ؿًت يب٫تڈ څ ثلاڍ ثڊتليڂ ثچؿځ ( تغٔيلات څ ُلايٚ ٿرچرچؿ ؿك مڃـٷي ُڀب ؿاكؿ

ثب ايڂ عبٹ ا٫رلاؿڍ ڃيرن   (ايڂ آٺ ٿٜټت اًت( ًؾتٴچُي ٿي ٳرڄريرـ، ٫رلؿڍ ٿچ٫ٮ ٿغٌچة ٿي ُچيـ
 ـ ٗر٬٤ڊبڍ ُؾٔريتي څ يررب    ( څرچؿ ؿاكڃـ ٳڈ ڃڀي تچاڃرڄـ ثڈ ًٜرظ كٗبيت ثؾِي امٿچ٫ٰيت ؿًت يبثڄر

اٷرل  ( ؽرٔچٓريبت ام پريرَ ت٤ييڂ ُـڇ مڃـٷي آڃڊب، ٿرچاڃر٢ آرټي كاڇ صڄيڂ اڃٌبڃڊبيي ثِڀبك ٿي كڅؿ
ؿك مڃـٷي ؽرچؿ ُرلايرٚ ؿُرچاكڍ كا ترزلثڈ ٳلؿڇ ايـ، ڃٸبډي ثڈ ايڂ ٬ٓبت څ ٿچٯ٤يت ډرب ثيڄـاميرـ ترب    

 (ثجيڄيـ ؿك عبٹ آٿبؿڇ ڃڀچؿځ ؽچؿ ثلاڍ ُٴٌتڊبڍ ثيِتل ٿيجبُيـ يب ؽيل
پِت ٷچٍ اڃـامڍ ٪ 

ٿڀٴڂ اًت يٴي ام آټي تليڂ اډليڀڄبځ ٣بٿٺ ڃبثچؿڍ ُڀب ؿك تغٔيٺ څ مڃـٷي ٨ُټي، ٬ٛلڇ ك٫رتڂ څ ثرڈ   
ؿك آڃڊب ؿيـڇ ٿي ُچؿ، ٿبيټڄـ ثب ايڂ « ثيڀبكڍ»ا٫لاؿڍ ٳڈ ٣لاٿت ٿنٿڂ ايڂ ( ت٤چيٮ اڃـاؽتڂ اٿچك ثچؿڇ ثبُـ

ڃٸلاځ ڃجبٍ، څٯت ثلاڍ اڃزربٽ ؿاؿڃرَ   »څ يب « تڀبٽ ٳلؿڃَ ٳبكڍ ڃؾچاډـ ؿاُت»رڀلات تچريڈ ٳڄڄـڇ ٳڈ 
اٷل ٳبكڍ ؿك عـ څ (، ٳبكډب څ څٟبي٬ِبځ كا ثلاڍ ډڀيِڈ ام ًل ؽچؿ ثبم ٳلؿڇ څ ثڈ ت٤چيٮ ثيڄـامڃـ«ثٌيبك اًت

اڃـامڇ ٯبثټيتڊبيتبځ ثڈ ُڀب كڅڍ آڅكؿ څٻي ثڈ ؿٻيٺ ٣قك څ ثڊبڃڈ ډبڍ فٳل ُرـڇ ام اڃزربٽ آځ ٿڀبڃ٤رت ث٤ڀرٺ     
اعٌبى ٿي ٳڄيرـ ٳرڈ مٿربځ ؿك    ( پِت ٷچٍ اڃـامڍ ٿِٴٺ آټي ثچؿڇ څ ثبيـ ٿلت٢٬ ٷلؿؿ "آڅكؿيـ، ٯ٤ٜب

اؽتيبك ُڀب اًت، اٿب ډڄٸبٿي ٳڈ څٯت ٿچ٣چؿ ڃنؿيٲ ٿي ُچؿ، ثلاڍ اتڀبٽ ٳبك ثٌل٣ت ډزچٽ ٿي آڅكيرـ څ  
 ـ ٫رلؿ  (ڃتيزڈ آځ ؽچاډـ ُـ ٳڈ آځ ٛچك ٳڈ ؿك اثتـا ٿـ ڃ٠لتبځ ثچؿ ام اڃزبٽ ٣ڀٺ ٿچكؿ ڃ٠ل ثبم ؽچاډيـ ٿبڃر

اڅ ثلاڍ ډڀڈ صين ٣قك څ ثڊبڃڈ ؿاُرتڈ څ ثرب ايڄٴرڈ    ( پِت ٷچٍ اڃـام ٿ٤ڀچلا اڃٌبڃي تڄجٺ څ ًٌت ٿي ثبُـ
ٳبك ٳلؿځ ثب صڄريڂ اُؾبٓري ٧يرل    ( تچاڃبيي څ اثناك اڃزبٽ اٿچك كا ؿك اؽتيبك ؿاكؿ، ام اتڀبٽ آڃڊب ٬ٛلڇ ٿي كڅؿ

ٯبثٺ تغڀٺ اًت څ ڃڈ تڄڊب ٳبًتي څ ًٌتي آڃڊب ثب٣ج اؽتلاٹ ؿك ٳبكډب ٿيٸلؿؿ، ثټٴڈ ٳبكٿڄـاځ ٤٫بٹ ؿيٸرل  
 (ڃين ٿڀٴڂ اًت ثڈ صڄيڂ ؽٔئڈ اڍ ؿصبك ُـڇ څ كڅيڈ آڃڊب كا ؿك پيَ ثٸيلڃـ



 :بیایید با باورهاى سمى خداحافظى كنیم
 
 ...باور اینكه قزبانى هستیم. ا
باور به اینكه میتوانیم دیگرزا  را غيییرز   . ٢

 ...دهیم
باور به اینكره اررز ىراى ف نرى برود       . ٣

 ...سندرى بهتزى داضتم
انتظار داضتن اس دیگزا  و باور به اینكه . ٤

 ...دیگزا  باید مطابق انتظار ما رفتار كنند
باور به اینكه بزاى رسید  بره كمراو و   . ٥

احساس ضادى حتماً به حضور فزد خاصى 
 ...نیاس داریم

اینكه همیطه لاس  است ثابت كنریم كره   . ٦
 ...ما درست میگوییم و حق با ماست

نگزا  بود  دربرار  ى اینكره دیگرزا     . ٧
 ...در مورد ما چه فكزى میكنند

باور اینكه رذضته ى ما آینرد  ى مرا را   . ٨
 ...رقم میشند

 



   "ت٨ييل" 
 ((((((ٳڈ ٿب كا ثڈ ًبعٺ اٿيـډبيڀبځ ٿي كًبڃـ ٯبيٰي ًت

 ٯبيٰي ٳڈ ثبؿثبڃَ آكاٿَ،،،                           
 ٣لُڈ اٍ څاٯ٤يت پقيلڍ،،،                                         

 (((څ پيٴبڃَ څٯت ُڄبًي ًت                    

 …څ آځ ًبؽتڈ ڃڀي ُچؿ ٿٸل ثب اثناك ٫ڊپ څ اڃـيِڈ  

 ((((ام تزلثڈ ٳلؿڃڊبڍ تٴلاكڍ ٿي كډبڃـ يٸبڃڈ ٳيڀيبيي ًت ٳڈ ٿب كا "ت٨ييل  "



پري تٔرڀيپ   ' اٷل ؿڅًت ؿاكيـ مڃـٷي كڅيبيي ؽچؿ كا ؽټٮ ٳڄيـ
 (ؿاكيـ ٓـ ؿك ٓـ ٿٌئچٻيت مڃـٷي ؽچيَ كا ڃين ثل ٣ڊـڇ ثٸيليـ

تڀبٿي ؿاًتبځ ډربڍ ٯلثربڃي   ' ايڂ ي٤ڄي كډب ٳلؿځ تڀبٿي ثڊبڃڈ ډب
تڀبٿي ؿلايټي ٳڈ صلا ڃڀي تچاڃيـ څ صلا تب ٳڄرچځ ڃتچاڃٌرتڈ   ' ُـځ

ُڀب ثبيـ ډڀڈ ايرڂ  ' تڀبٿي ًلمڃَ ٳلؿځ ډبڍ ُلايٚ ثيلڅڃي' ايـ
ثبيـ ٛچكڍ ٿچ٢ٗ ثٸيليـ ٳرڈ اڃٸربك    (ډب كا ثلاڍ ډڀيِڈ كډب ٳڄيـ

 ـ' ډڀيِڈ ٯـكت ؿاُڈ ايـ ؿكًرت ٳڄيرـ څ   ' ُلايٚ كا ٣چٕ ٳڄير
تڄڊب صينڍ  (ٷقُتڈ اًت' ٷقُتڈ (ڃتيزڈ ؿٻؾچاڇ ثڈ څرچؿ ثيبڅكيـ

 ـ ' ٳڈ ٿڊپ اًت ايڂ اًت ٳڈ ام ايڂ ٻغ٠ڈ ثڈ ث٤ـ ُڀب اڃتؾبة ٳڄير
ٛچكڍ ٣ڀٺ ٳڄيـ اڃٸبك ُڀب ٓـ ؿك ٓـ ٿٌئچٹ ډل صينڍ ډٌتيـ 

اٷل صينڍ آځ ٛچك ٳڈ ثلڃبٿڈ  (ٳڈ ثلايتبځ ات٬ب٭ ٿي ا٫تـ يب ڃڀي ا٫تـ
 ـ  ' كينڍ ٳلؿڇ ايـ پيَ ڃلڅيـ ٿرڂ  “٪ ام ؽچؿتربځ ؽچاډيرـ پلًري

صٸچڃڈ ٿٌجت آځ ُـٽ؟ صڈ ٫ٴلڍ ٿي ٳلؿٽ؟ ا٣تٰبؿات ٿرڂ صرڈ   
ٿٌئچٻيت ٓرـ ؿك ٓرـ مڃرـٷي    ' ٫لٿچٻي ثلاڍ ؿكٱ ثڊتل ”ثچؿڃـ؟

 ٪څرچؿ ؿاكؿ
 #ڃتيزڈ٫ څاٳڄَ & كڅيـاؿ $

 
 ـ ' ت٬ٴل آټي ايڂ اًت ٳڈ ډل ڃتيزڈ اڍ ؿك مڃـٷي تزلثڈ ٿي ٳڄير

ڃتيزڈ ايڂ اًت ٳڈ ُڀب صٸچڃڈ ثرڈ  ' ؽچاڇ ٿچ٫ٰيت يب ٣ـٽ ٿچ٫ٰيت
 (يٲ كڅيـاؿ يب كڅيـاؿډبڍ ٯجټي مڃـٷي ؽچؿ څاٳڄَ ڃِبځ ؿاؿڇ ايـ

 
 ”صٸچڃڈ ام ربيٸبڇ ٤٫ټي ثڈ ربيٸبڇ ؿٻؾچاډتبځ ثلًيـ“ٳتبة 

 رٲ ٳڄ٬يټـ



 !!!څاٯ٤ب صڈ ٛلم ت٬ٴلڍ 
 

څٯتري ؿك  (ٳِتي ثؾبك كا اؽتلا١ ٳلؿكاثلت ٫چٻتچځ 
ًچاعٺ كڅؿؽبڃڈ ډلؿًچځ اؽتلا١ رـيـ كا ڃڀربيَ  
ٿي ؿاؿ،ا٫لاؿ ثـثيڂ څ ُٴبٱ ؿڅك څ ثل اڅ رڀ٢ ُـڃـ 

آڃڊب اٟڊبك ؿاُرتڄـ ٳرڈ   (څ ٳبك اڅ كا ٿِبډـڇ ٳلؿڃـ
اٿب څٯتي ٳڈ ٳِتي (ٳِتي ډلٷن كڅُڂ ڃؾچاډـ ُـ

ثؾبك كڅُڂ ُـ څ ؿك كڅؿؽبڃڈ ٯلاك ٷل٫ت ثـثيڂ ډرب  
يي ٳڈ ٷ٬تڈ ثچؿڃـ ډلٷن كاڇ ڃؾچاډـ ا٫تبؿ ُلڅ١ ثرڈ  

 (ؿاؿ مؿځ ٳلؿڃـ ٳڈ آځ ډلٷن ٿتچٯ٪ ڃؾچاډـ ُـ
 

 !څاٯ٤ب صڈ ٛلم ت٬ٴلڍ
 

ا٫لاؿ ؿاكاڍ ڃٸلٍ ٿڄ٬ي ډڀيِرڈ اڃتٰربؿ ؽچاډڄرـ    
آځ (ٿڊپ ڃيٌت ٳڈ ُڀب ؿك ٳـاٽ ٛل٩ ډٌرتيـ  (ٳلؿ

ٿيتچاځ آڃڊرب كڅ  (ډب ډڀيِڈ ؿك ٛل٩ ٿٰبثٺ  ډٌتڄـ
آڃڊب ثڈ ٳب٫ڈ تليب ٿي كڅڃـ (ڃبٿيـ##  ٿٴڄـٷبځ اڃلهڍ$$

څ ثب ثيٌت اًتٴبځ صبڍ ٯڊچڇ څ ًيٸبك ؽچؿُربځ كا  
آڃڊب پيربٽ ډربڍ   (٧ل٭ ٿي ٳڄڄـ تب ثڈ آكاٿَ ثلًڄـ

ٿڄ٬ي كا ٿبڃڄـ ثيڀبكڍ ٛب٣چځ پؾرَ ٿري ٳڄڄرـ څ    
ٿغيٜي كا ايزبؿ ٿي ٳڄڄـ ٳڈ ثرلاڍ ڃٸرلٍ ډربڍ    

 (ٿڄ٬ي ٿٌب٣ـ اًت



كام ٿچ٫ٰيررت پلًرريـ  ًررٰلاٙٿررلؿ رررچاڃي ام 
٫لؿا ثڈ ٳڄربك ڃڊرل   ٪ صيٌت؟ ًٰلاٙ ثڈ اڅ ٷ٬ت 

 (آة ثيب تب كام ٿچ٫ّٰيت كا ثڈ تچ ثٸچيپ
( ٓجظ ٫لؿا ٿلؿ رچاځ ٿِتبٯبڃڈ ثڈ ٳڄبك كڅؿ ك٫ت

ًٰلاٙ ام اڅ ؽچاًت ٳڈ ثڈ ًچڍ كڅؿؽبڃرڈ اڅ كا  
 (رچاځ ثب اڅ ثڈ كاڇ ا٫تبؿ( ډڀلاډي ٳڄـ

ثڈ ٳڄبك كڅؿ كًيـڃـ ، تڂ ثڈ آة مؿڃرـ څ آڃٰرـك   
 ـ    ( پيَ ك٫تڄـ تب آة ثڈ ميرل صبڃرڈ ُربځ كًري

ڃبٷڊبځ ًٰلاٙ ٿلؿ رچاځ كا ٷل٫ت څ ميل آة ٫لڅ 
رچاځ ڃچٿيـاڃڈ تلاٍ ٳلؿ ؽچؿ كا كډب ٳڄرـ،  ( ثلؿ

 (اٿبّ ًٰلاٙ آڃٰـك ٯچڍ ثچؿ ٳڈ اڅ كا ڃٸڈ ؿاكؿ
ٿلؿ رچاځ آڃٰـك ميل آة ٿبڃرـ ٳرڈ كڃٸرَ ثرڈ     
ٳجررچؿڍ ٷلاييررـ څ ثرربلاؽلڇ تچاڃٌررت ؽررچؿ كا 

ډڀيڂ ٳڈ ثڈ كڅڍ آة آٿرـ، اڅّٹ  (ؽلآي ثؾِـ
ٳبكڍ ٳڈ ٳلؿ آځ ثچؿ ٳڈ ڃ٬ٌي ثي ٣ڀيٮ ٳِيـ 

 (څ ډچا كا ثڈ ا٣ڀب٭ كيڈ ٫لڅ ٫لًتبؿ
ميل آة ٳڈ ثچؿڍ، صڈ صيرن  ٪ ًٰلاٙ ام اڅ پلًيـ

ًٰلاٙ ( ډچا٪ كا ثيَ ام ډڀڈ ٿِتب٭ ثچؿڍ؟ ٷ٬ت 
 اشتیيق  ډل مٿبځ ٳڈ ثڈ ډڀيڂ ٿيناځ ٳڈ ٪ٷ٬ت

، ترلاٍ  ٿچ٫ٰيت كا ٿِتب٭ ثچؿڍډچا كا ؿاُتي ، 
ٿچ٫ٰيت ( ؽچاډي ٳلؿ ٳڈ آځ كا ثڈ ؿًت ثيبڅكڍ 

 (كام ؿيٸلڍ ڃـاكؿ



ثڈ ؿاڃڈ اڍ ٳرڈ ؿك ؿٹ مٿريڂ ٳبُرتڈ     
ٿي ُچؿ څ آځ ؿاڃرڈ څٯتري ؿك ُرلايٚ    
ٿڄبًت ٯلاك ٿي ٷيلؿ، رچاڃڈ ٿي مڃرـ څ  
ًڄٶ ډب كا ام ٿٌيل كاڇ ؽرچؿٍ ٳڄربك   
ٿي مڃـ څ ؽبٱ كا ٿي ُٴب٫ـ څ ثڈ ٫٘بڍ 

ٷچيڄرـ؛ ي٤ڄري    ٿري « ٫ټظ»ثبم ٿي آيـ، 
ثرڈ  « ٫رَلاط »( كاعت څ كًرتٸبك ُرـ   

ُبيـ ؿٻيٺ ايڄٴرڈ  ( ٿ٤ڄبڍ كًتڂ اًت
آځ (ٿري ٷچيڄرـ    « ٫َټّربط »ثڈ ٳِبڅكم، 

ثبُـ ٳڈ مٿيڄڈ ڍ كًتڂ ؿاڃڈ كا ٫لاډپ 
ؿاڃررڈ ٳررڈ ؿك ؽرربٱ ٯررلاك         ( ٿرري ٳڄررـ

ٿي ٷيلؿ، ثب ًڈ ٣ڀٺ ؽرچؿ كا ڃزربت     
 ـ    ٪ ٿي ؿډـ څ ثڈ ٫٘ربڍ ثربم ٿري كًر

كيِڈ ڍ ؽچؿ كا ثڈ ٣ڀٮ ڃؾٌت  آڃٴڈ 
آڃٴرڈ ٿرچاؿ   ؿڅّٽ مٿيڂ ثڄـ ٿي ٳڄرـ؛  

؛ ًرچّٽ  ٧قايي مٿيڂ  كا رقة ٿي ٳڄـ
 (آڃٴڈ ؽبٱ ډبڍ ٿناعپ كا ؿ٢٫ ٿي ٳڄـ

 
 

 .رشذ و كوقل ، نشقنه رسیگقري است 



ٿب ډڀبځ ؽچاډيپ ُـ ٳڈ ؿك ٫ٴل ؽچؿ ًبؽتڈ ايپ) 
يٲ  ُبؿڍ(ايڂ ُڀب ډٌتيـ ٳڈ ثبيـ اڃتؾبة ٳڄيـ ٳڈ ُبؿ ثبُيـ

 (تٔڀيپ كڅماڃڈ اًت
 ٿب ؿك كاڇ كًيـځ ثڈ ډـ٫ي ٳڈ ثلاڍ ؽچؿ ت٤ييڂ ٳلؿڇ ايپ ًبؽتڈ

 (ٿي ُچيپ
  ٿلؿٽ ثب ُڀب  ډڀبڃٸچڃڈ ك٫تبك ؽچاډڄـ ٳلؿ ٳڈ ُڀب ثب ؽچؿ ك٫تربك

 (ٿيٴڄيـ
ډيش څٯرت صڄريڂ   (اٷل ثؾچاډي ٿڄت٠ل مٿبځ ٳبٿلا ٿڄبًت ثبُي

 (مٿبڃي ڃؾچاډـ آٿـ
     ا٫لاؿ ؽچٍ ثيڂ ٣بؿت ؿاكڃـ تٔرچيل صيرنڍ كا ؿك فډرڂ ؽرچؿ

 ٿزٌپ ٳڄڄـ ٳڈ ٿيؾچاډڄـ،ڃڈ صينڍ كا ٳڈ ام آځ ٿي تلًڄـ
                ا٫ررلاؿ ٿ٤ڀررچٻي ڃيلڅيرري ٿٌرربڅڍ كا كڅڍ تڀرربٽ ٳبكډبيِرربځ

ٿي ٷقاكڃـ،اٿب ا٫لاؿ ٿچ٫ٮ تلاٍ آټي ؽرچؿ كا كڅڍ اٿرچك ٳټيرـڍ    
 (ؽچؿ ٿيٸقاكڃـ

   څٻري څٯتري ُرلڅ١    (ًؾت تليڂ  ثؾرَ ٳبك،ُرلڅ١ آځ اًرت
 (ٳلؿيـ،ٿ٤ڀچلا ٻقت ثؾَ ٿيِچؿ

 ا٫لاؿ ؿكٿبڃـڇ  آكمڅ ؿاكڃـ ٳڈ يٲ كڅمڍ ُبڃي ثڈ آڃڊب كڅ آڅكؿ څ
ډڀڈ ڍ مڃـٷيِبځ كا ٣چٕ ٳڄـ،اٿب ا٫لاؿ ٿچ٫ٮ ٿي ؿاڃڄـ ٳڈ ترلاٍ  
ؿايپ څ ډڀڈ كڅمڇ ؿك ٳبكډبڍ ٳچصٲ ثب٣ج ٿيِچؿ مڃـٷي آڃڊب ت٨ييل 

 (ٳڄـ
 

 #آڃـكڇ ٿتيچى($ٳتبة ؽچُجؾتي ؿك يٲ ٳلاٽ

عترري اٷررل ُررزب١   
څاڃڀچؿ ٳڂ ٳڈ  ڃيٌتي،

 (ُرررزب١ ډٌرررتي 
ډرريضٴي ڃڀيتچاڃررـ  

 ٫ل٭ ايڂ ؿڅ كا ث٬ڊڀـ

ٿِررررررٴلاتت 
كاثلٿبًرررررررڈ 
ډررررررربثڄچيي 
څتزلثيبت ؽچثت 

 (كاثلًڄٶ ٿلٿل



ثبايڂ عل٩ ډڀرڈ ثرڈ    ("ډيضٴي علٳت ڃٴڄـ پچٹ ٿبٹ ؿڅٻت اًت" ٪ؿك ؿمؿڍ ام يٲ ثبڃٲ ، ؿمؿ ٫ليبؿ مؿ
څٯتي ؿمؿاځ ثڈ ٿؾ٬يٸبډِبځ كًيـڃـ،ؿمؿ ،  ”ُيچڇ ت٬ٴل"ثڈ ايڂ ٿي ٷچيڄـ  (آكاٿي كڅڍ مٿيڂ ؿكام ٳِيـڃـ

ؿمؿ  ("ثيبپچٻڊرب كا ثِرڀبكيپ  "٪رچاځ ٳڈ ٻيٌبڃي تزبكت ؿاُت ثڈ ؿمؿ پيلٳڈ َُ ٳلاى ًچاؿ ؿاُت ٷ٬ت
ث٤رـام  ،    ”تزلثڈ"ثڈ ايڂ ٿي ٷچيڄـ ،  ”(څٯت ميبؿڍ ٿيجلؿ، اٿِت تټچينيچځ ٿجټ٦ كا ا٣لاٽ ٿيٴڄـ"٪پيلٷ٬ت

ٓجلٳڂ تب ؽچؿٿبځ ډپ "ك٫تڂ ؿمؿډب ٿـيل ثبڃٲ ثڈ كيٌَ ٷ٬ت ٫چكا ثڈ پټيي اٛلا١ ٿيـډپ څٻي كيي ٷ٬ت 
ثرب  "ثڈ ايڂ ٿي ٷچيڄـ ،  ("ٿٰـاكڍ ثلؿاكيپ څ ثڈ ثلؿاُتڊبڍ ٯجټي ؽچؿ اٗب٫ڈ ٳڄيپ څثبكٯپ ؿمؿڍ ا٣لاٽ ٳڄيپ

څٯتي تټچينيچځ كٯپ كا ا٣لاٽ ٳلؿ ؿمؿاځ پچٹ كڅ ُڀلؿڃـڅ ثٌيبك ٣ٔجبڃي ُرـڃـ ٳرڈ ٿرب    ،  ”ٿچد ُڄب ٳلؿځ
ٿيټيرچځ   ٨0ٿيټيچځ ٷيلٿبځ آٿـ څٻي كئيٌبځ ثبڃٲ ؿك يٲ ٻغ٠ڈ څ ثرـڅځ ؽٜرل   ٢0مڃـٷيڀبځ كاٷقاُتيپ څ 

  "ؿاڃَ ثيِتل ام ٛلا ٿيبكمؿ"ثڈ ايڂ ٿيٸچيڄـ ،  (ثـًت آڅكؿڃـ

 (ؿاڃبيي ٯـكت اًت

څٯتي ٳڈ ڃٰٜڈ ٬٤ٗي ؿاكيـ،ام آځ ٫لاك ڃٴڄيـ يب ٤ًي ڃٴڄيـ آځ كا ٿؾ٬ري ٳڄيـ،ثبيرـ آځ   
٤ٗ٪ كا ُڄبًبيي ٳڄيـ څ صبكڇ كا ثيبثيـ ؿك ٧يل ايڂ ٓچكت ايڂ ٤ٗ٪ ٿخٺ يٲ آډرڂ كثرب   

پري ٫رلاك   (٣ڀٺ ؽچاډـ ٳلؿ څ ډل ٳزب ثلڅيـ ډڀبځ ٿِٴلات كا ثڈ ؽچؿ رقة ؽچاډـ ٳلؿ
ٿبڃڄرـ  (ا٫ٴبك اٷل صڈ ؿيـڇ ڃڀي ُچڃـ اٿب څاٯ٤ب څررچؿ ؿاكڃرـ    (ڃٴڄيـ ،ٿِٴٺ كا عٺ ٳڄيـ

ثڈ ډرل صيرنڍ ٫ٴرل    (ايڂ ا٫ٴبك ٿبڃڄـ آډڂ كثب ٣ڀٺ ٿيٴڄڄـ(اٻٴتليٌيتڈ يب ربفثڈ ڍ مٿيڂ
ؿك عٰيٰرت ُرڀبډڀبځ ؽچاډيرـ    (ٳڄيـ يب ايڂ آډڂ كثب ډڀبځ كا ثلايتبځ رقة ؽچاډـ ٳرلؿ 

 (ُـٳڈ ؿك ٫ٴل ؽچؿ ًبؽتڈ ايـ
 (اڅٻيڂ كٿن ؽچُجؾتي څ ٿچ٫ٰيت ؛ايڂ اًت ٳڈ ٯـك آڃضڈ كا ٳڈ ؿاكيپ ثـاڃيپ



 هعجسه هق هرروز رخ هيذهنذ شقیذ فردا روز هن بقشذ هرگس تسلين نويشوم
 

ًبٻڈ اڍ ثڈ ڃبٽ ٫ټچكاڃي صبؿڅيٲ تٔڀيپ ٷل٫ت ٳرڈ   ٣٤مځ رچاځ  ١٩٥٢هڅئيڈ ًبٹ  ٤ؿك 
 ـ ڃؾٌتيڂ مڃي ثبُـ ٳڈ ُڄبٳڄبځ رنيلڇ ٳبتبٻيڄب تب ًبعٺ ٳبٻي٬لڃيب كا ٿي اڅ ٯرجلا  ( پيڀبير

ؿٯيٰڈ پي ام علٳت  ٥٥ًب٣ت څ  ١٥آځ كڅم  (كٳچكؿ ُڄب كا ؿك ٿٌيل ٿبڃَ كا ُٴٌتڈ ثچؿ
 ميرلا ام ًرلٿب ثري   ( اڅ كا ؿاؽٺ ٯبيٰي ٳِيـڃـ ٳڈ ٿبؿكٍ ٿڄت٠ل څڍ ثچؿ تب اڅ كا ٷلٽ ٳڄـ

څٯتي ٳڈ ؽجلڃٸبكاځ ام څڍ پلًيـڃـ ٳڈ صلا مٿبڃي ٳرڈ آڃٰرـك ثرڈ ډرـ٩      (عي ُـڇ ثچؿ
ُرـ ٳرڈ    ڃنؿيٲ ثچؿڇ ام اؿاٿڈ ؿاؿځ ٿڄٔل٩ ُـڇ، پبًؼ ؿاؿ ٳڈ څرچؿ ٿڈ ٿبڃ٢ ام آځ ٿري 

ٳيټچٿتل كا ٛي  ٣٣( اٍ ُـڇ اًت ٳبٻي٬لڃيب كا ثجيڄـ څايڂ اٿل ٿچرت ڃباٿيـڍ څ ؿٻٌلؿڍ
ٳيټچٿتل ثبٯي ٿبڃـڇ ثچؿ، څٻي پي ام ٿـتي اڅ ؿڅثبكڇ ثلاڍ ايڂ ٳبك ڃبتڀبٽ  ١ٳلؿڇ ثچؿ څ ٫ٰٚ 

ؿاڃٌت ٳڈ ډـ٩ څ ٿٰٔچؿٍ پِرت آځ   آٿبؿڇ ُـ څ ايڂ ثبك ډپ، ډڀضڄبځ ٿڈ ثچؿ اٿب اڅ ٿي
ڃڈ تڄڊب پيلڅم ُـ ثټٴڈ تچاڃٌت كٳچكؿ ( كًيـ څ ًلاڃزبٽ ثڈ پيلڅمڍ(((( ٿڈ ٧ټيٞ ٯلاك ؿاكؿ

 (تڀبٽ ُڄبٷلاځ ٿلؿ ٯجټي كا ڃين ثِٴڄـ
 ٪ٷچيـ صبؿڅيٲ ٿي

څٯتي ډرـ٫ي ثرلاڍ ؽرچؿ    ( ُچؿ څ تٌټيپ ُچڃـڇ ډيضٸبڇ ثلڃـڇ ثلڃـڇ ډيضٸبڇ تٌټيپ ڃڀي
ُچيـ ٿڀٴڂ اًت ؿك  څٯتي ٳڈ تٌټيپ ٿي( ٿِؾْ ٳلؿيـ، عتي اٷل ٿڈ ثچؿ پبيـاكڍ ٳڄيـ

 ـ ډـ٩ كا تٔچك ٳڄيرـ عتري اٷرل آځ كا ڃڀري    ( صڄـ ٯـٿي ٿچ٫ٰيت ثبُيـ               پتزٌّر ( ثيڄير
 !ؿډـ تب اًتٰبٿت ؿاُتڈ ثبُيـ څ ٿچ٫ٮ ُچيـ ثڈ ُڀب ُڊبٿت ٿي# ُٴ٬تڂ كڅيبڍ ثنكٵ $ 



 ٪ؿڅ صين اڃٌبځ كا ڃبثچؿ ٿيٴڄـ
 
 ٿ٨ِچٹ ثچؿځ ثڈ ٷقُتڈ(  ١
 ٿ٨ِچٹ ُـځ ثڈ ؿيٸلاځ(   ٢
 

ډل ٳي ؿك ٷقُتڈ ثڀبڃـ آيڄرـڇ كا ام ؿًرت   
ٿيـډـ څ ډل ٳي ڃٸڊجبځ ك٫تبك ؿيٸلاځ ثبُـ 
ڃ٬ٔي ام آًبيَ څ كاعتي ؽرچؿ كا ام ؿًرت   

 ٿيـډـ
 

 ٪ثڊتليڂ اڃتٰبٽ ؿكمڃـٷي ايڂ اًت
 ٳڈ ثڈ كاڇ ؽچؿاؿاٿڈ ؿډيـ

 كا٫لاٿچٍ ٳڄيـ څات٬بٯبت ثـ

 ثڈ ډيضٴي اربمڇ ڃـډيـ 

 امتڀبُبڍ كڃذ ُڀبٻقت ثجلؿ

 (  ُبؿثچؿځ كا ًلٿِٮ مڃـٷي ؽچؿٯلاكؿډيـ

 (((((څٿٌيلمڃـٷيتبځ كاثڈ ميجبيي تلًيپ ٳڄيـ

څٯتي ُڀب ؿك ٿيـاځ تبثَ يٲ 
 ـ  ' ُررؾْ ٯررلاك ٿرري ٷيليرر

٫لٳبڃي ډبڍ فډڄي اڅ ؿك ُرڀب  
تبحيل ٿي ٷقاكؿ څ ٿؾٔچٓب اٷل 
ايڂ ٫لايڄـ تٴلاك څ تٴلاك ُچؿ 

پي ام ٿـتي كڅعيرڈ ٛرل٩    ،
 (ٿٰبثٺ ثڈ ُڀب ٿڄتٰٺ ٿي ُچؿ

كاډرري اًررت ٿڄبًررت ثررلاڍ  ✏ ”ڃچُررتڂ"
ڃچُتڂ ٿچرت ٿري  ( پلؿامٍ اعٌبًبت تبځ 

ُچؿ اڃضڈ ثڈ فډڂ تبځ ٿي كًرـ كڅڍ ٳب٧رق   
څ ثررڈ ايررڂ ُررٴٺ ٿٌررڀچٿيت  ررربكڍ ُررچؿ

اعٌبًي ٳڈ ؿك ثـځ څ فډڂ ٿرب څررچؿ ؿاكؿ   
ډڄٸبٿي ٳرڈ  ( ؽچؿ كا ثڈ ُٴٺ آماؿ اثلام ٳڄـ 

كا ؿك څرچؿ ؽچؿ ٿي پقيليپ څ  ايڂ ٿٌڀچٿيت
ثڈ آځ ثـڅځ ډل ٷچڃڈ ٯ٘بڅتي اربمڇ ڍ څررچؿ  

 ((ٿي ؿډيپ ، كډب ٿي ُچؿ



 
 څ ايٌرتبؿڇ ؽ٬رتڂ؛   ثڈ ٿلاتت ُلا٫ت ؿاكؿ ثڈ ؿًت كڅى ؿًت ٷقاُتڂ ام ُٴٌت ؽيټى ڃتلى؛��

 ٪ؿاُتڈ اڃـ "ثي ؽچاثى"ؿڅ  ٿلؿاځ څ مڃبځ ثنكٵ، ؿك اٳخل ُجڊبى ٣ڀلُبځ ،
 
 ثي ؽچاثى ام ؿكؿ ُٴٌت څ ؽيبڃت ؿيـٷى څ ثي څ٫بيى؛ ��✔

 ثي ؽچاثي ام ُچ٭ كًيـځ ثڈ ٿٰٔچؿ ��✔

  (ٳڄڄـ ٿي ت٨ييل ډپ آڃڊب ٿيٴڄي، ت٨ييل تچ څٯتي (ٳڄڄـ ثلؽچكؿ ثبتچ صٜچك ٿيـډي يبؿ ؿيٸلاځ ثڈ تچ
  ٿغتلٿبڃڈ ڃغچڇ ؿيٸلاځ ثڈ ؿكڅاٯ٢ ، ٿيٳڄي ؽچؿت ثڈ ٷقاُتڂ اعتلاٽ ثڈ ُلڅ١ ٳڈ ډڄٸبٿي
  يبؿ ځ ؿيٸلا ،ُچڍ ٿي ٟبډل ٯـكتڀڄـاڃڈ كڅاثٜت ؿك څٯتي (آٿچمڍ ٿي كا ؽچؿت ثب ٳلؿځ ثلؽچكؿ

  'آڃڊب تغچٹ كاڇ ثڊتليڂ ؟ؿډي آؿٿڊبكات٨ييل ؽچاډي ٿي (ډٌتڄـ كڅثلڅ تچاڃڀڄـڍ ثب٫لؿ ٷيلڃـ ٿي
 ��.ًتا "ؽچؿت ؿك ؿٷلٷچڃي يزبؿا"

څاٷرل ثرب آځ ډڀلاډري     !!ؽٌتڈ ات ٿيٴڄـ،  اٷل ؿك ٿٰبثټَ ثبيٌتي،  عل٩ ٿلؿٽ ٿبڃڄـ ٿچد ؿكيبًت
آڃڊب عٮ ؿاكڃـ  څ ايڂ اُٴبٻي ڃـاكؿ ٯلاك ڃيٌت ٳڈ ډڀڈ آؿٿڊب ُڀب كا ؿكٱ ٳڄڄـ !!٧لٯت ٿيٴڄـ ٳڄي

 (ٳبٿلا عٮ ؿاكيـ آڃلا ڃبؿيـڇ ثٸيليـ ڃ٠ل ؿډڄـ څ ُڀب

څٯتي كڅعت كا ٯبٻت ٫ٴل ؿيٸلاځ  ؽچاډڄـ، ڃڈ تڄـيٌي ٳڈ ؿيٸلاځ ٿي ؽچؿت ثبٍ
تڀبٽ ٿزٌرڀڈ ډرب ُٴٌرتڄي     ٯجچٹ ٳڂ، اٿب، ميجب ٿي ُچڍ ثڈ صِڀِبځ، ٿيٴڄي،

 (((ډٌتڄـ، ؿك ٳڀبٹ ميجبيي



 …ا٫ٌلؿٷي صلا
 

 ډٌت ٳڈ ڃؾچاڃـڇ ايپ ميبؿڍ ٳتبثڊبڍڅٯتي ډڄچم 

 ډٌت ٳڈ ڃل٫تڈ ايپكاڇ ډبڍ ميبؿڍ  څٯتي

 ډٌت ٳڈ ٿي تچاڃيپ اڃزبٽ ؿډيپٳبكډبڍ ميبؿڍ څٯتي 

 څ تچاځ ثبمڅڍ ٿب ڃيبمٿڄـڃـ ٣ٰٺڅٯتي ٳٌبڃي ثڈ ڃيلڅڍ 

 ؿك ٯټت ٿبًتڃيلڅڍ ٣ِٮ څٯتي 
 ثلاڍ ًلمٿيڄي ٳڈ ٿت٤ټٮ ثڈ ٿبًت څٯتي ؿٻڀبځ ٿي تپـ ثلا ڍ ٳٌبڃي ٳڈ ؿڅًِبځ ؿاكيپ

 ؿكًل ؿاكيپاڃـيِڈ ډبڍ ثنكٵ څٯتي 
 څٯتي آكمڅيڀبځ رڊبڃي آثبؿ څ آكاٽ اًت

 يب ڃٰبُي ٳڄيپ ا٫ٴبكٿبځ كا ثڄچيٌيپڅٯتي ٿي تچاڃيپ 

 …څٯتي ٿي تچاڃيپ ُبؿڍ ډب څ٧پ ډبيڀبځ كا ثب ؿيٸلاځ تٌٰيپ ٳڄيپ



يٴي ام كاڇ ډبڍ ٿچ٫ٰيرت  
ډڀٴبكڍ ٳلؿځ ؿك مڃـٷي  

څ ٳڀٲ ٳلؿځ ثڈ ؿيٸرلاځ  
ډڀرربڃٜچك ٳررڈ ؿك ( ډٌررت

تٔررچيل ٿيجيڄيررـ اٷررل   
ڃ٬ررل  ٣ډلٳررـڅٽ ام ايررڂ 

ٿيؾچاًررت ثررڈ تڄڊرربيي  
ٿٌرريل كڅ ثررلڇ ًررٰچٙ   
ٿيٴررلؿ څ ثررڈ ٿٰٔررـٍ  

اٿرب ثرب ٳڀرٲ    ( ڃڀيلًيـ
ٳررلؿځ ثررڈ ډررپ ؿيٸررڈ   
تچاڃٌتڄـ ٳڈ ايڂ ٿٌيل كڅ 
ثڈ كاعتي څ ثـڅځ ًرٰچٙ  

ثيبيرـ  ( ٳلؿځ اؿاٿڈ ثـډڄـ
ثب ٳڀٲ ٳرلؿځ ثرڈ يرٲ    
ؿيٸررل  ام ايررڂ ٿچاڃرر٢   
ٿچ٫ٰيت ٣جچك ٳڄيپ څ ٿبڃ٢ 

 (ًٰچٙ ډڀـيٸل ُچيپ 



ؿڅ اكؿٱ ث٤ـ ام ؿ٣چايي ٳڈ ډيضچٯت ميبؿ ٛچٹ ڃڀي ٳِـ ، ام ډرپ ررـا ٿيِرچڃـ څ ؿك    
ث٤ـ ډل يٲ ام اكؿٱ ډب صڄـ ثبك ثبٻڊبيَ كا ثڈ ُـت ثرڈ   (رڊت ٿؾبٻ٪ ډپ ُڄب ٿي ٳڄڄـ 

آڃڊرب  ( ډپ ٿي مڃـ څ اڃلهڍ ٿبماؿڍ كا ٳڈ ؿك ٛچٹ ؿ٣چا ؿك اڅ رڀ٢ ُـڇ ثچؿ آماؿ ٿي ٳڄـ 
ث٤ـ ام ثڊپ مؿځ ثبٻڊبيِبځ ثب آكاٿَ كڅڍ آة ُڄبڅك ٿي ُچڃـ، ٿخٺ ايڄٴڈ ډريش ات٬ربٯي   

 (((( اٷل اكؿٱ ؿاكاڍ فډڂ اڃٌبځ ثچؿ، صڈ ٯـك مڃـٷي ثلايَ ؿُچاك ٿي ُـ (ڃي٬تبؿڇ اًت
 ٪ؿكًي ٳڈ اكؿٱ ثڈ ٿب ٿي آٿچمؿ ايڂ اًت 

 ثبٹ ډبيت كا ثڈ ډپ ثنځ 

  ، ٿبرلا كا كډب ٳڂ 

  ٳيڄڈ ٳٌى كڅ ثڈ ؿٹ ڃٸيل 

 ( ( (#څٯتي ام ٳٌي ٳيڄڈ ثڈ ؿٹ ٿيٸيليـ ؿك عٰيٰت ،ثلؿڇ اڅ ٿي ُچيـ $

  ٿلاٯت ؽچؿ ثبُيـ) 
 ډلٳي ُڀب كا ٿي آماكؿ اڅ كا ثجؾِيـ) 
ڃڈ ثؾبٛل ايڄٴڈ اڅ ٿٌتغٮ ثؾَِ اًت ،ثرڈ ؿٻيرٺ ايڄٴرڈ ُرڀب ًرناڅاك څ ٿٌرتغٮ       $

،ٳڈ ايڂ ڃ٬لت ٿخٺ مډلى اًت ٳڈ فكڇ فكڇ  ؽچؿ ٿى ڃچُى څ اڃت٠ربك ؿاكى  (((((#آكاٿِيـ 
ٛل٩ ٿٰبثټت اًيت ثجيڄـ ، ؿك عبٻى ٳڈ ايڄٜچك ڃيٌت ، رن اًريت ثرڈ ؽرچؿ ڃتيزرڈ ى     

 (ؿيٸلى ڃـاكؿ پي  ثجؾَ څ كډب ُچ څ  ثڈ تڄڊب ٿٴبځ ٯـكت ي٤ڄي مٿبځ عبٹ ثلٷلؿ 

 !!ت٬ٴل اكؿٳي



 ُٴٌت ڃؾچكؿځ ،   ☀

 !ډلٷن ثڈ ٿ٤ڄبڍ پيَ ك٫ت ڃيٌت 
 !!څٯتي ثب ُٴٌت كڅثلڅ ٿي ُچڍ ثټڄـ ُچ   

 (  … ؿڅثبكڇ، ؿڅثبكڇ، ؿڅثبكڇ( څ ؿڅثبكڇ ٗلثڈ ثنځ     

 !  آڃٰـك ٗلثڈ ثنځ تب ٿچاڃ٢ څ ٿِٴلات يٴي پي ام ؿيٸلڍ ؽلؿ ُچڃـ               
 !ايڂ تڄڊب ٳبكڍ اًت ٳڈ پي ام ډل ُٴٌت ٿي ثبيٌت اڃزبٽ ؿاؿ

 (((«««تڀبٽ ٿچاڃ٢،پِت ًلډپ پـيـاك ٿي ُچڃـ  څٯتي ُلڅ١ ثڈ ت٨ييل ؿك رڊت ٓغيظ ٳلؿيـ،»»»   ☀
 

ډڀڈ ڍ ٿچاڃر٢ اڃٸربك ام    ُبيـ تزلثڈ ٳلؿڇ ثبُيـ ٳڈ څٯتي ُلڅ١ ثڈ ت٨ييل ؿك ٿٌيل ٿچ٫ٰيت ٿي ٳڄيـ،
ميرلا   ايڂ ډپ يٲ ڃِبڃڈ ام ًچڍ ٳبئڄربت ٿري ثبُرـ،    (مٿيڂ ًل ؿك ٿي آڅكڃـ څ ثڈ ًڀت ُڀب ٿي آيڄـ

ثڄربثلايڂ ؿك رڊربځ ډٌرتي، ډريش      ٳبئڄبت ٿي ؽچاډـ ثٸچيـ ُڀب ؿك ٿٌيل ؿكًتي ٷربٽ ثلؿاُرتيـ؛  
 ((((څ ٫ٰٚ يٲ اڃٌبځ ٫لماڃڈ ٯبؿك ثڈ ؿكٱ ايڂ ٿ٬بډيپ ډِـاكڍ اًت كڅيـاؿڍ ثي ؿٻيٺ ڃيٌت

 

 ٪ثڈ ٛچك ٳټي ؿك ډڄٸبٽ ت٨ييل ،ؿڅ ٿبڃ٢ پـيـاك ٿي ُچؿ
 "((( ٿبڃڄـ ؿكٷيلڍ ډبڍ ٫ٴلڍ،تٔچكات څ ت٘بؿډبڍ فډڄي ڃٌجت ثڈ ډـ٩ څ "ٿٰبڅٿت ډبڍ ؿكڅڃي ٪اٻ٪

 ��."ٿبڃڄـ ك٫تبكډبڍ اڃٌبځ ډبڍ اٛلا٩ ُڀب ٳڈ ؿك رڊت ٿؾبٻ٪ ډـ٫تبځ اًت "ٿٰبڅٿت ډبڍ ثيلڅڃي ٪ة



 ٿڊڄـًي فډڂ 
 

 ؟صلا ا٫ٴبكتبځ ثڈ ڃتيزڈ ڃڀي كًـ
 

ث٤٘ي رقة مٿيڂ څ ؿك ، ثلؽي تجؾيل ٿي ُچڃـ ، پلاٳڄـڇ ؿك ثيبثبځ اًت ثڊرربڍ ا٫ٴبك ُڀب ٿبڃڄـ آ
 (٫لاٿچٍ ؽچاډڄـ ُـ يت ڃڊب

 
 ؟ثبيـ ٳلؿ ڇ ص

ڍ ًلٷلؿاځ ثڊررربثبيـ ثلاڍ ايڂ آ( ډڀبځ ٳبكڍ ٳڈ كڅًتبئيبځ ثلاڍ پلڅكٍ ٿغٔچلاتِبځ ٿي ٳڄڄـ 
 (كا ثٌڀتي ٳڈ ٿي ؽچاډيـ ډـايت ٳڄيـ ثڊب يٲ ٳبڃبٹ ثٌبميـ تب ثتچاڃيـ ايڂ آ

 
 ؟ٳبڃبٹ صيٌت  

يٲ ٫ٴل ي٤ڄي  (يٲ ډـ٩ ٳبٿلاً كڅُڂ څ ت٤لي٪ ُـڇ ، ٳبڃبٹ ي٤ڄي ٿتڀلٳن ُـځ ثل كڅڍ يٲ ٫ٴل 
 (ايڂ ثقك ڃيبم ثڈ آثيبكڍ څ ٿلاٯجت ډل كڅمڇ ُڀب ؿاكؿ تب كُـ ٳڄـ څ ثڈ حڀل ڃِيڄـ ( ٳبُتڂ يٲ ثقك 

ٯـكت ٫ٴلتبځ  (ام ٳپ ٳبكڍ ُڀبًت ، ؽِٲ ُـ څ ام ثيڂ ك٫ت #  ډـ٫تبځ $  ڇ ترررربځ پي اٷل ٷيب
ٳڈ ثب٣ج ڃبثچؿڍ   ډلٻغ٠ڈ ؿك عبٹ ثبكٍ اًت ٫ٰٚ ُڀب ثبيـ ثزبڍ پلًڈ مؿځ ؿك ت٬ٴلات ٿچډچٽ 

، ايڂ ٯـكت ٿي ُچؿ ايڂ ڃيلڅ كا ٿتڀلٳن ٳڄيـ ثل كڅڍ يٲ ډـ٩ كڅُڂ څ ډل كڅم ثـاځ ثيبڃـيِيـ 
 يبؿتبځ ڃلڅؿ 

 
 («  » ډل كڅم  

 (اًتپبيڈ ًبؽتڂ ٯـكتڀڄـ تليڂ ًلاط ثِل ُـ ي٤ڄي ٻينك ، ؿك ٫ينيٲآٺ تڀلٳن 



تڄڊب ٳٌري ٳرڈ ترچاځ    
 (((ت٨ييل مڃـٷيت كا ؿاكؿ 

 ((ؽچؿ تچ ډٌتي

 ((((ٿ٤ڀچلا ٿڄت٠ل ډٌتيپ

 ((((ٿڄت٠ل يٲ ٫لٓت

 (((((يٲ كڅيـاؿ
ٳڈ ث٤ـ ام آځ ؿًت ثرڈ  

 (((ت٨ييل ثنڃيپ 
څ ڃڀيـاڃيپ ٳڈ تب ت٨ييرل  
كا ُلڅ١ ڃٴڄريپ ډريش   
٫لٓررتي ثررڈ ؿًررت   

 ((((ڃؾچاډـ آٿـ
څ ډرريش كڅيررـاؿڍ كػ  

 ((((ڃؾچاډـ

 (((ت٨ييل كا ُلڅ١ ٳڂ 
ٿ٤زنات ؽچؿُربځ كػ  

 (((ٿيـډڄـ
ثـڅځ ايڂ ٳڈ تچ ڃٸرلاځ  

 (((آڃڊب ثبُي

 ! ؽيبثبځ كا ٣چٕ ٳڂ
ام يٲ آؿٽ ٿچ٫ٮ ٳڈ مڃـٷي ًؾت څ پلتلاٛڀي ؿاُت ؽچاًرتڄـ ٣ٔربكڇ   

اڅ ٳتبثي صڊبك ثلٷي ڃچُت ثرڈ اًرپ   ( مڃـٷي ؽچؿ كا ؿك يٲ ٳتبة ثڄچيٌـ
څ ؿك ډل ثلٷڈ يٲ ٫ٔٺ مڃـٷي ؽچؿ كا ثڈ ُرٴٺ   "صڊبك ٫ٔٺ مڃـٷي ٿڂ"

 (ميل ڃچُت
ؿاؽٺ آځ ( صبٻڈ اڍ كا ڃـيـٽ( ام ؽيبثبڃي ٣جچك ٿي ٳلؿٽ٪ ٫ٔٺ اڅٹ مڃـٷي ٿڂ

ؽيټري ًرؾتي   ( مٿيڂ څ آًڀبځ كا ثڈ ؽبٛل ايڂ صبٻڈ ڃ٬ليڂ ٳرلؿٽ ( ا٫تبؿٽ
اٿب ًلاڃزبٽ ثب ترلاٍ څ  ( ؿيـٽ تب تچاڃٌتپ ؽچؿٽ كا ام آځ صبٻڈ ثيلڅځ ثٴِپ

 (معڀت ٿچ٫ٮ ُـٽ ؿڅثبكڇ ًلپب ثبيٌتپ
صبٻڈ كا ؿيـٽ اٿب ( ؿڅثبكڇ ام آځ ؽيبثبځ ٣جچك ٿي ٳلؿٽ٪ ٫ٔٺ ؿڅٽ مڃـٷي ٿڂ

ايڂ ثربك ؽرچؿٽ كا   ( ؿڅثبكڇ ؿاؽٺ ډڀبځ صبٻڈ ا٫تبؿٽ( ؽچؿٽ كا ثڈ ڃـيـځ مؿٽ
ثبم ډپ ثب ًؾتي ميبؿ ٿچ٫ٮ ُرـٽ  ( ډپ ثڈ ؽبٛل صِپ ثٌتڂ ًلمڃَ ٳلؿٽ

ډل صڄـ ايڂ ثبك ٿرـت ٳڀترلڍ څٯرت    ( ؽچؿٽ كا ام آځ صبٻڈ ثيلڅځ ثٴِبڃپ
ثڈ ؽٔچّ آځ  ٳڈ ثؾِي ( ٷل٫ت اٿب ًؾتي ډب څ ؿُچاكڍ ٳبك اڃٸبك ثيِتل ثچؿ

 (ام تٰٔيل څ ٳچتبډي ڃـيـځ صبٻڈ ثڈ ٷلؿځ ؽچؿٽ ثچؿ
اٿب ايرڂ  ( صبٻڈ كا ؿيـٽ( ؿڅثبكڇ ام آځ ؽيبثبځ ٷقُتپ٪ ٫ٔٺ ًچٽ مڃـٷي ٿڂ

ثبك اعتيبٙ ٳلؿٽ څ ام آځ ٫بٓټڈ ٷل٫تپ څ ؿك عبٻي ٳڈ ثڈ ُـت ٿي تلًيـٽ 
 (صبٻڈ كا ؿڅك مؿٽ څ ام آځ ؿڅك ُـٽ

څ ام آځ ثرڈ ث٤رـ ثرچؿ ٳرڈ     ! ؽيبثبځ كا ٣چٕ ٳلؿٽ٪ ٫ٔٺ صڊبكٽ مڃـٷي ٿڂ
 (ډڀيِڈ ٿچ٫ٮ ثچؿٽ



 ثڈ ًڀتِ آيڄـڇ ٷبٽ ثلؿاكيـ

 (مڃـٷي ؿك ٷقُتڈ ًلي٤تليڂ كاڇ ثلاڍ پبييڂ آڅكؿځ اڃٸينڇ څ اڃلهڍ تبځ اًت
 ثلاڍ ثبلا ٳِيـځِ ؽچؿ ثڈ ًڀتِ آيڄـڇ ثلڅيـ  

 ( څ اٿٴبڃبت تبځ كا پيَ ثيڄي ٳڄيـ

 ثجيڄيـ ٳڈ صڈ صينډبيي اٿٴبڃپقيل اًت؛ 

 ( ايڂ كاډي اًت ٳڈ اٿيـ، ام آځ ثڈ څرچؿ ٿيأيـ

 ثب ؿاُتڂِ يٲ ؿيـِ ٿڄٰٜي ثڈ آيڄـڇ ،

 ( ُڀب صينډبڍ ثٌيبكڍ كا پيـا ٿي ٳڄيـ ٳڈ ٿي تچاڃيـ ثلاڍ كًيـځ ثڈ آځ ډب تلاٍ ٳڄيـ

 ايڄٸچڃڈ ُڀب ثڈ ربڍ ايڂ ٳڈ ٿزجچك ُچيـ ډل ٳبكڍ كا اڃزبٽ ؿډيـ ، 

 ( ثڈ ًڀت ٳبكډبيي ٳڈ ؿڅًت ؿاكيـ ٳِيـڇ ٿي ُچيـ 

 ډل ٯـك ٳڈ ؿيـتبځ ٿڄٰٜي تل ثبُـ، 

 (ٳَِ تبځ ڃين ثيِتل اًت
 ٪٣جبكت تبٳيـڍ

 !ډڀچاكڇ ؿك ٳڀبٹ ٿچ٫ٰيت، ثڈ ٳبك ؿكًت ًلٷلٿپ
 (((ؽـايب ُٴلت

 ...شما بارَا شکست خًردید حتی اگٍ یادتًن وباشٍ.  از شکست وترسید

 ايلیه باری کٍ سعی کردید راٌ بريید افتادید مگٍ وٍ؟

 ايلیه باری کٍ سعی کردید شىا کىید داشتید غرق می شدید مگٍ وٍ؟  

 ايلیه باری کٍ سعی کردید تًپ ري گل کىید بٍ خارج رفت مگٍ وٍ؟

 .وگران تعداد دفعات شکستتًن وباشید وگران تعداد دفعاتی باشید کٍ می تًوستید سعی کىید يلی وکردید 



موفقیت خواهرا   .موفقیت و ضكست دوضادوش هم حزكت می كنند
آ  چیشی است  كره ضرما میاواهیرد و خروش باتری خواهرا  آ        

 .ىیشی است كه ضما كسب می كنید

بزای ایجاد رنگین كمرا  بایرد هرم آفتراخ درخطرا  باضرد هرم قطرزا   برارا           
اس  آ  ها یا پز اس خوش باتی هستند یا پرز  .سندریهای ما هیچ غفاوغی با هم ندارند.

كه بتوانیم میطویم غنها وقتی قدرغمند .یا خوبند یا بد یا غاریكند یا روضن.سیه روسی
رخ سنردریما   عهد  كنتزو غما  اغفاقاغی كره در  اس   ما .اس پس نام یما  بز آییم

 .،بز نمی آییم اما میتوانیم بز چگونگی مقابله با آنها كنتزو داضته باضیممیدهد 

سلوو های بد  ضما قدیمی و كهنه نیستند، آنها هموار  در حاو باسساسی 
غرا  قابلیرت ایرن را دارد كره ضراداخ غرز و       بد   .هستندخود هستند؛ نو 

سرلوو هرای كهنره و قردیمی ای     ضما  .باضدىوا  غز اس هز سما  دیگزی 
 ...دارید{ خود ىدیدغا }ندارید، ضما غنها نگزضی كهنه و قدیمی دربار  

 !می آورد ناغوانیحتما  نادانینباضد؛اما دانایی غوانایی است ممكن 



 ...ضكستی وىود ندارد 

 ....انسانها ضكست نمیاورند

 ...بلكه فقط به غ ضطا  ادامه نمیدهند

 ....بی حزكت میطوند

 ....در ىای خود میمانند
 ...و چگونه انتظار داریم 

 بدو  حزكت كزد  به نقطه بعدی بزسیم؟؟           

 .....پاک كن واص  ضكست را اس لا به لای اندیطه ا 
 ...بزخیش و ادامه بد  ای محمد و آ  هنگا                     

 ....            غو موفق ضد  ایی                                                               

 

 :اي هحوذ 
 
 



 ٿڊبكتڊبڍ ؿڇ ٷبڃڈ مڃـٷي
 
 ٿڊبكت ؽچؿ آٷبډي)١

 ٿڊبكت ډڀـٻي)٢

 ٿڊبكت اكتجبٙ ٿچحل)٣

 ٿڊبكت كڅاثٚ ثيڂ ٫لؿڍ)٤

 ٿڊبكت ٿٰبثټڈ ثب اًتلى)٥

 ٿڊبكت ٿـيليت ثل ډيزبڃڊب)٦

 ٿڊبكت عٺ ٿٌبٻڈ)٧

 ٿڊبكت تٔڀيپ ٷيلڍ)٨

 #ت٬ٴل څاٷلا $ ٿڊبكت ت٬ٴل ؽټّب٭ )٩
 #ت٬ٴل اڃتٰبؿڍ$ ٿڊبكت ت٬ٴل ڃّٰبؿاڃڈ )١0
 

ايڂ ؿك (اًت"ڃچ١ ؿيٸل ؿيـځ"ت٬ٴل ؽلا٭ 
ت٬ٴل ډيضٸبڇ ٿِٴٺ يرٲ ٣بٿرٺ ٿرناعپ    
ٿغٌچة ڃڀي ُچؿ ثټٴڈ يٲ ٫لٓت ثرلاڍ  
ٳِ٪ كاڇ عٺ ډبڍ ڃچ څ ثـي٢ تټٰي ٿيِچؿ 

 (ٳڈ تبٳڄچځ ٳٌي ثڈ آځ تچرڈ ڃٴلؿڇ اًت
 



 ثڈ ډل صينڍ ٫ٴل ٳڄيـ ډڀبځ ٿي ُچيـ(فډڂ ډڀڈ صين اًت

ٿچ٫ٰيت ٿت٤ټرٮ ثرڈ    ثڈ ا٫لاؿ ثلٷنيـڇ ت٤ټٮ ڃـاكؿ؛ ٿچ٫ٰيت؛
 (اٷل ثؾچاډيـ ثڈ ؿڃجبٹ آځ ثلڅيـ ،#ٿغڀـ ڃ٠لڍ ٷڄـُڀيڂ $ُڀبًت 

ٳڈ تجلٍ ٳُڄـ ثِچؿ ڃڈ ډيرنٿَ   ډينٽ ُٴڂ څٯتي ؽٌتڈ ٿي ُچؿ
ترلاٍ   (تجل ٿب آؿٿڊب ثبڅكډبڍ ٿبًت ، ڃرڈ آكمڅډبيڀربځ   (ميبؿ ثِچؿ 

 (((!ثټٴڈ ٤ًي ٳڂ  ام مڃـٷيت ٻقت ثجرلڍ  ڃٴڂ ٳڈ مڃـٷي كا ث٬ڊڀي
ثټٴڈ ٤ًي ٳڂ ٳڈ ثڈ ٣نيناڃت ٣ِٮ   تلاٍ ڃٴڂ ٳڈ ٣ِٮ كا ث٬ڊڀي

 (٣بُٰبڃڈ مڃـٷي ٳڄي  څ تٲ تٲ ٻغ٠ڈ ډب كا (((ثچكمڍ 

 تچٯّ٪،ًل آ٧بم ًٰچٙ اًت
 اًت تي٦ِ اڃتٰبؿ پل ام كاڇ ٿچ٫ٰيت  



 (ثڈ كاډي ٳڈ اٳخل ٿلؿٽ ٿيلڅڃـ ُٲ ٳڂ 
صچځ ا٧ټت ثڈ ربڍ ٫ٴرل ٳرلؿځ تٰټيرـ    

 (ٿيٴڄڄـ

ٿيتلًـ، ثڈ  ٳٌي ٳڈ ام ُٴٌت ؽچكؿځ،
 اٛڀيڄبځ ؿاكؿ ُٴٌت ؽچؿ،

ام ُٴٌت ڃتلًيـ ام ايڂ ثتلًيـ ٳڈ يٲ ًربٹ  
 ث٤ـ ډڀيڂ ربيي ثبُيـ ٳڈ اٿلڅم ډٌتيـ

ډناكاځ ًبٹ ٷقُت تباڃٌبځ ٫ڊڀيـ ًربؽتڈ  
صڄـ ډناكًربٹ ثبيرـ    (ؿًت ؽچؿكا ڃپلًتـ

تبث٬ڊڀررـ ًرربؽتڈ فډررڂ ؽررچؿكا   ثٸررقكؿ؟
 (ڃپلًتـ

 (((ام ٯـكت تبحيلٷقاكڍ ؽچؿت 
ډپ  ثل مڃـٷي اٛلا٫يبڃت ٧ب٫ٺ ڃجبٍ ،

آييڄرڈ   صڄبځ ٳڈ ؽيټي ډب تچاڃٌتڄـ ،
ترچ ڃيرن آييڄرڈ     (((اڍ ثلايت ثبُرڄـ  

 ((( !٬ُب٩ ثبٍ څ آكاٽ  (((ؿيٸلاځ ثبٍ 

ٿٜڀئڄپ ٳڈ ُڀب ډرپ   « اٿب »  !ام ايڂ ٳټڀڈ ثڈ ُـت ؿڅكڍ ٳڄيـ
ٳٌبڃي كا ٿي ُڄبًيـ ٳڈ ڃڀي تچاڃڄـ ؿكثبكڇ يٲ ايـڇ، ڃِٰڈ يب 
٤٫بٻيت ؽبّ صينڍ ثٸچيڄـ ثـڅځ ايڄٴڈ رڀټڈ ُبځ كا ثب يرٲ  

« ((((ثټڈ ايـڇ ٣بٻيٌت، اٿرب »ٿخلا ٿي ٷچيڄـ ( ڃبٯْ ڃٴڄڄـ« اٿب»
ايڂ ٳټڀڈ يربى  « ((((((ٿڂ ٿچا٫ٰپ ٳڈ ٿب ثبيـ ٳبكڍ ٳڄيپ، اٿب» يب 

ام ثـٹ ډبڍ ؿيٸلڍ ٳڈ ( آڅك اًت څ ٫لٓت ډب كا ام ثيڂ ٿي ثلؿ
څرچؿ ؿاكؿ، اًرت٬بؿڇ ٳڄيرـ څ ثرڈ رربڍ ٫لٓرت      « اٿب » ثلاڍ 

 ـ   يٴري ام ثڊترليڂ   « څ » ٳټڀرڈ  ( ًچمڍ، ٫لٓرت ايزربؿ ٳڄير
اًرت٬بؿڇ ٳڄيرـ ثرڈ    « اٿب » ؿ٤٫ڈ ث٤ـ ٳڈ ؽچاًتيـ ام ( آڃڊبًت
 (كا اٿتغبځ ٳڄيـ څ احل آځ كا ثجيڄيـ« څ » ربڍ آځ 

ډڀڈ آثڊبڍ ؿكيب ډپ ڃڀي تچاڃڄرـ يرٲ ٳِرتي كا    (  ٿغٴپ ثبٍ
٧ل٭ ٳڄڄـ،ٿٸل ايڄٴڈ ؿك ؿاؽٺ ٳِتي ڃ٬چف ٳڄڄـ،ثڄبثلايڂ،تڀبٽ 
ڃٴبت ٿڄ٬ي ؿڃيب كڅڍ ُڀب تبحيل ڃؾچاډـ ؿاُت،ٿٸل ايڄٴڈ ُڀب 

 (((اربمڇ ثـډيـ

ثرڈ ترچ ٿري     اٷل ثڈ ايڂ ٿي اڃـيِي،ٳڈ صٸچڃرڈ 
يب ام ؿيٸلاځ ٿي تلًي، يب ثرڈ ؽرچؿت    اڃـيِڄـ،

 (ثبڅك ڃـاكڍ 

تٔچيل مڃـٷيڀچځ، ډڀچځ صينيڈ ٳرڈ ثرب ٯټرپ    (  يبؿٿچځ ثبُڈ
اٷل ڃٰٔي تچڍ تٔچيل مڃرـٷيڀچځ   (ا٫ٴبكٿچځ تلًيپ ٿيٴڄيپ

اڅځ  ثڊتلڇ ثب پبٳڄي ام رڄي اڃلهڍ څ اڃـيِڈ ٿخجرت  ٿيجيڄيپ،
ُلڅ١ ثرڈ ٛلاعري څ    كڅ پبٱ ٳڄيپ څ ٿزـؿا ثب ٯټپ ا٫ٴبكٿچځ

ٳرڈ ثنكٷترليڂ ٿٌربئٺ كڅ     يبؿٿچځ ثبُڈ ك٢٫ اڅځ ڃْٰ ٳڄيپ
ؽچؿُچځ ثب ٛلم ٫ٴل څ ؿيـُرچځ ڃٌرجت ثرڈ ؿڃيربڍ      آؿٿڊب

 پي ثڊتلڇ ٣ـًي څ ٻڄن ؿڅكثيڂ ٫ٴلٿچځ كڅ (اٛلا٩ ٿيٌبمځ
ثب ؿًتڀبٻي ام رڄي ٿغجت څ ٣ب٬ٛڈ څ ٣ِٮ څ ثؾَِ، پبٱ 

 (((ٳڄيپ تب ٣ٴي مڃـٷيڀچځ ٬ُب٫تل څ ميجبتل ثي٬تڈ



ت٬بڅت ًٴڈ څ ايـڇ ؿك ايڂ اًت ٳڈ اٷل ٿڂ يٲ ًٴڈ څ ُڀب ڃين يٲ ًٴڈ ؿاُتڈ ثبُيـ څ ٪ ت٬بڅت ٫ٴل څ پچٹ
اٿب اٷل ُڀب يٲ ايـڇ څ ٿڂ يٲ ( ًٴڈ ډبيڀبځ كا ثب ډپ ربثزب ٳڄيپ، ثبم ډل ٳـاٽ ام ٿب يٲ ًٴڈ ؽچاډيپ ؿاُت

رڊبځ څ ٿغيٚ اٛلا٫ڀربځ  ( ايـڇ ؿاُتڈ ثبُپ څ آڃڊب كا ثب ډپ ٿجبؿٻڈ ٳڄيپ، ډل ٳـاٽ ؿاكاڍ ؿڅ ايـڇ ؽچاډيپ ثچؿ
ثيِتل ! ؿك صڄيڂ ُلايٜي ډيش صين ؽٜلڃبٳتل ام ؿٹ ثٌتڂ ثڈ ٳبٿيبثيڊبڍ ؿيلڅم ڃيٌت( ؿك عبٹ ت٨ييل اًت

 (ام تچرڈ ثڈ ًٴڈ ډبڍ ؿيٸلاځ، ثڈ ايـڇ ډب څ ا٫ٴبكُبځ تچرڈ ٳڂ

 (((ٷبډي ؽچؿت كا ٿخٺ يٲ ٳتبة څك٭ ثنځ                                                   
.A ثٸقاك  ٳڈ ثـاڃي ثبيـ ډڀبځ رب تڀبٿَ ٳڄي( ڃٰٜڈ ( اڃتڊبڍ ث٤٘ي ٫ٴلډبيت))) 
.B ثيڂ ث٤٘ي عل٫ڊبيت ، څيلٷچٹ ، ثٸقاك ٳڈ ثـاڃي ثبيـ ثب ٳڀي تبٿٺ ثيبڃِبځ ٳڄي))) 
.C ٳڈ ام تچ ايڂ علٳت ؿكًت اًت!! ٣لاٿت ت٤زت!!پي ام ث٤٘ي ام ك٫تبكډبيت ډپ!!! 

.Dڅ آؽل ثلؽي ٣بؿت ډبيت ڃين ٣لاٿت ؟؟ًچاٹ ثٸقاك؟؟ 

.E عق٩  "ډٌت ؽچؿت كا ډل صڄـ ُت يٴجبك څك٭ ثنځ عتي ث٤٘ي ام ٣ٰبيـت كا  "څيلايَ  "تب ٫لٓت
 ((("پل كڃٶ  "ٳڂ  اٿب  ث٤٘ي كا  "

.Fؽچؿت كا څيلايَ ٳڂ تب ؿًت ًڄٸيڂ كڅمٷبك څيلايَ ڃٴڄـ مڃـٷيت كا...👈 

 «  صلا»ثڈ ربڍ ؿك رب مؿځ ؿك 

 (ٷبٽ ثلؿاكيـ« صٸچڃڈ»ؿك ٿٌيل                         
 صلا  ٿڀڄچ١،                       

 (صٸچڃڈ  آكڍ                                                         



ډل آڃضڈ ٿري ُرڄچڍ ٻنڅٿرب    
آڃضڈ ٷ٬تڈ ُـڇ ڃيٌت ، ډرل  
آڃضررڈ ثيرربځ ٿرري ُررچؿ ډررپ 
ٗررلڅكتب آڃضررڈ ٿرري ُررڄچڍ 
ڃيٌت ، ايڂ ؿٻيرٺ آُرٴبكڍ   

ؿاكؿ ، صررچځ ٿررڂ ام ٿلتجررڈ   
ؿيٸلڍ ام څررچؿ ًرؾڂ ٿري    
ٷررچيپ څ تررچ ام ٿلتجررڈ ٳرربٿلا 
ٿت٬رربڅتي ام څرررچؿ ؿك عرربٹ 
ُڄيـځ ډٌتي ، ؿك ايڂ ثريڂ  
ثٌيبكڍ صينډب ت٨ييل ٿي ٳڄـ 
،  ڃِبځ ؿكٱ څ ٫ڊپ ايڂ اًت 
ٳڈ ډڀچاكڇ ثڈ يبؿ ؿاُتڈ ثبُي 
آڃضڈ ثيبځ ٿري ٳرڄپ ٿڀٴرڂ    
اًت ثرڈ تڀربٿي ٿت٬ربڅت ام    

 آڃضڈ ُڄيـڇ اڍ ثبُـ

 ڃيٌت  "ؽچاًتڂ  "ډيش ڃيلڅيي ثبلاتل څ ثلتل ام 
اٷل ثؾچاډيـ ؽچؿ كا ثڈ ٿـاك ثبلاتلڍ ام آٷبډي ، ؽچُجؾتي 

 ٪ څ يب حلڅت ثلًبڃيـ ، ډڀنٿبځ ؿڅ ڃيلڅ كا  ٤٫بٹ ؽچاډيـ ٳلؿ
   اڅٹ ڃيلڅڍ ٿٰبڅٿت فډڂ ڃبؽچؿآٷبڇ ؽچؿ كا ٳڈ ډڀرچاكڇ

 ٤ًي ٿي ٳڄـ اٻٸچډبڍ ٯجټي كا تٴلاك ٳڄيـ 
    ؿڅٽ ڃيلڅڍ ٿچا٫ٮ ٳبئڄبت كا ٳڈ ډڀچاكڇ ٤ًي ٿري ٳڄرـ

 ��ُڀب كا ثڈ ًٜظ ثبلاتلڍ ام ُبؿڍ څ آٷبډي ډـايت ٳڄـ

 رررررلڪت٪_ررررريڪاڃـ
 
پلڃـڇ ډربيي ٳرڈ كڅڍ ُربؽڈ ڃٌِرتڄـ، ډلٷرن ترلى ام        

ميلا ا٣تڀربؿ آڃڊرب ثرڈ ُربؽڈ ډرب        (((ُٴٌتڂ ُبؽڈ ڃـاكڃـ
ډڀيِڈ ثڈ ؽچؿت ا٣تڀربؿ   (((ڃيٌت، ثټٴڈ ثڈ ثبٻڊبيِبځ اًت

 !ؿاُتڈ ثبٍ، ؽچؿت كا ثبڅك ٳڂ
ډڀيِڈ ؽچؿت كا ڃٰـ ثرـاځ، ترب ؿيٸرلاځ ترچ كا ثرڈ ڃٌريڈ       

 (((٤ًي ٳڂ اًتبؿ ت٨ييل ثبُي، ڃڈ ٯلثبڃي تٰـيل  (((ڃ٬لڅُڄـ

ؿك مڃـٷيت ثڈ ٳٌي ا٣تڀبؿ ٳڂ ٳڈ ثرڈ اڅ ايڀربځ ؿاكڍ ڃرڈ    "
ايرڂ رڀب٣رت   ! څ ډلٷن، ثڈ ؽبٛل ٿلؿٽ ت٨ييل ڃٴڂ  ”اعٌبى

 (((ډل كڅم تچ كا رچك ؿيٸلڍ ٿي ؽچاډڄـ
ٿي ٻڄٸڄـ، ثڈ ٳٌي ٳڈ كاًرت   ٿلؿٽ ُڊلڍ ٳڈ ډڀڈ ؿك آځ

 !كاڇ ٿي كڅؿ ٿي ؽڄـڃـ



ثٌيبكڍ ام صينډب ؿك اٛلا٫تبځ څرچؿ ؿاكڃـ ٳڈ ثڈ 
ٳبك ٿچ٫ٰيت څ٣ڀټي ُـځ كڅيب ډربڍ ُرڀب ٿري    

ميرلا  ( آيڄـ، اٿب ٿتچرڈ څرچؿ آڃڊب ڃڀري ُرچيـ   
ډـ٫ڊبڍ ؽچؿ كا ثڈ كڅُڄي ت٤لي٪ ڃٴلؿڇ ايـ څ ثڈ 
٣جبكت ؿيٸلثڈ ٿ٨ن ؽچؿ ڃيبٿچؽترڈ ايرـ ٳرڈ آځ    

 (((صين ډب ؿاكاڍ اډڀيت ډٌتڄـ

اٿب ډلثبك ٳڈ ( ډل ٣بؿتي ؿك اثتـا ٿبڃڄـ يٲ ڃؼ ڃبمٱ اًت
يٲ ٣ڀٺ كا تٴلاك ٿي ٳڄيپ ٿب ايڂ ڃؼ كا ٗؾيپ ترل ٿري   
ٳڄيپ څ ثب تٴلاك ٣ڀٺ ڃڊبيتب ايڂ ڃرؼ تجرـيٺ ثرڈ ٛڄربة     
ثټڄـڍ ٿي ُچؿ ٳڈ ثلاڍ ډڀيِڈ ثڈ ؿڅك ٫ٴل څ ٣ڀرٺ ٿرب   

 (((ٿي پيضـ

ثبُـ ؿڇ ډب كاڇ ثڂ ثٌت ڃين ڃڀي تچاڃـ ٿب  "ډچيـا"اٷل ډـ٩ مڃـٷي 
 ((((كا ام پيَ ك٫تڂ ثڈ ًچڍ آځ ثبم  ؿاكؿ

ډڄٸبٿي ٳڈ ٣بُٮ مڃـٷي ٿري  
ُچيـ ؿڃيب كا ؿكًت ډڀضرچځ  
٣ِب٭ ام پي ؿيرـٷبځ ٣ِرٮ   

ؿيرـځ څ  ((( ڃ٠بكڇ ؽچاډيـ ٳلؿ
ڃٸليٌررتڂ ام پرري ؿيررـٷبځ  
٣ِٮ ثرڈ ايرڂ ٿ٤ڄبًرت ٳرڈ     
ميجبيي كا ؿك تڀبٿي صينډربڍ  
ايڂ ٣بٻپ ثجيڄيـ څ ام كام څ كٿرن  
څ ا٣زبم ډل ٻغ٠ڈ ثڈ ُٸ٬تي څ 
عيلت ؿك آييـ څ ؿك ډڀڈ ٳري  
څ ډڀڈ صين ثرڈ ؿڃجربٹ ٣ِرٮ    

 (((ثبُيـ

 (((ڃڄٶ ؿك ايڂ اًت ٳڈ آڃزب ثڀبڃي( ا٫تبؿځ ؿك ٷٺ څ لاڍ ڃڄٶ ڃيٌت

ام ٯ٘بڅت ٳلؿځ ؿًت ثٴَ تب آكاٿَ كا 
 (((تزلثڈ ٳڄي

 !تپڈ اڍ څرچؿ ڃـاكؿ ٳڈ ؿاكاڍ ًلاُيجي ڃجبُـ

ؽچؿت ثبٍ ُبيـ ثـتليڂ پڄـڍ ثبُـ ٳڈ ثرڈ  
 (((ث٤٘ي ډب ٿي تچاځ ؿاؿ



 احلات ٿڄ٬ي كڅاڃي ثڈ ت٤چيٮ اڃـاؽتڂ ٳبكډب
 

ايڄٴڈ اڃزبٽ ؿاؿځ ٳبك يب تٴټي٪ ٿـكًڈ كڅ ٣ٰت ثڄـاميڂ څ ثڈ ربٍ ثبمڍ ٳبٿپيچتلڍ ٿچكؿ ٣لاٯڈ ترچځ  
( كڅ ثبمڍ ٳڄيڂ يب ثڈ ٷټـڅځ ډب آة ثـيڂ ٿڀٴڄڈ ٫ٰٚ يڈ رچك ٣ـٽ تچاڃبيي ؿك  ٿـيليت مٿبځ ثڈ ڃ٠ل ثيبؿ

څٻي ٛجٮ ٷناكُي ٳڈ تچڍ څاٹ اًتليت رچكڃبٹ ٿڄتِل ُـڇ، ٿغٰٮ ډب ٿي ٷڂ ثڈ ت٤چيٮ اڃـاؽتڂ ٳبك ډب 
اٷڈ ثڈ  ٓچكت ٣بؿت ثبُڈ، ثيِتل يڈ رچك اًتلاتوڍ اعٌبًي ثلاڍ ٳڄتلٹ ٳلؿځ اًتلًڈ، څ ٿري تچڃرڈ   
( ٿِٴلات ميبؿڍ كڅ ؿك كڅاثٚ ُؾٔي ، ٨ُټي ، ٿٌبئٺ ٿبٻي څ ًلاٿت ٫لؿڍ ُؾْ ثڈ څررچؿ ثيربكڇ   

صڄـ ٿبڇ پيَ ٿغٰٮ ډبڍ ؿاڃِٸبڇ اًتٴڊټپ ڃتبيذ يڈ ًرلڍ آمٿربيَ كڅ ٿڄتِرل ٳلؿڃرـ ٳرڈ اڅٻريڂ       
ايرڂ آمٿربيَ ڃِرچځ  ؿاؿ ٳرڈ     ( آمٿبيَ ٳڄتلٹ ُـڇ ثلاڍ ؿكٿبځ ٣بؿت ثڈ ت٤چيٮ اڃـاؽتڂ ٳبكډب ثچؿ

 (اًت٬بؿڇ ام يٲ كڅٍ ؿكٿبڃي آڃلايڂ ، ٿي تچڃڈ ٣بؿت ثڈ ت٤چيٮ اڃـاؽتڂ ٳبكډب كڅ ثٌيبك ٳبډَ ثـڇ 
ؿاڃِڀڄـاځ ٿي ٷچيڄـ ثڈ ت٤چيٮ اڃـاؽتڂ ي٤ڄي ثڈ تبؽيل اڃـاؽتڂ ؿاڅٛټجبڃڈ اڃزبٽ يٲ ٳبك ٣ټي ك٧پ  )١

ي٤ڄي اڃتؾبة يڈ ٻقت مڅؿٷقك ثڈ ربڍ اڃتؾبة ٻرقت څؽچُري ؿك   ( اٛلا١ ام ٣چاٯت ٿڄ٬ي آځ ؿك آيڄـڇ
 ؿكامٿـت

كڅاڃِڄبى ډب ٫ڊڀيـڃـ ٳڈ ا٫لاؿڍ ٳڈ ٣بؿت ؿاكځ ٳبكډب كڅ ثڈ ت٤چيٮ ثڄـامځ ٿ٤ڀچلا ؿكثبكڇ ٣ټرت څ   )٢
اٳخل اڅڃڊب ٫ٴل ٿي ٳڄڂ ؿٻيٺ ايڄٴڈ ٳبك كڅ ُلڅ١ ڃڀي ٳرڄڂ  (  ٿ٤ڄبڍ ايڂ ٳبكُچځ تٔچكات ٧ټٜي ؿاكځ

څٻي تغٰيٰبت ڃِچځ ٿي ؿځ ٳڈ ايڂ ٣بؿت اكتجبٙ صڄرـاڃي ثرب   ( ايڄڈ ٳڈ ٿي ؽچاځ ثي ڃْٰ اڃزبٿَ ثـځ
پلڅ٫ٌچك پيلى اًرتيٺ ، اًرتبؿ ك٫تبكُڄبًري    ( ٳڀبٹ ٷلايي ڃـاكڇ څ ثيِتل ثڈ تٴبڃِٸلڍ ثلٿي ٷلؿڇ

ًبمٿبڃي ؿك ؿاڃِٸبڇ ٳټٸلڍ تچٗيظ ٿي ؿڇ ٳڈ تٴبڃِٸلڍ ي٤ڄي تڀبيٺ ثرڈ اڃزربٽ ٣ڀرٺ ثرڈ ٓرچكت      
 (ڃبٷڊبڃي څ اڃٸينُي

څٻي ؿاؿڇ ډبڍ ثڈ ؿًت اڅٿـڇ ( ؽيټي ډب ٫ٴل ٿي ٳڄڄڂ اٜٗلاة ثب٣ج ٿي ُڈ ٳڈ ٳبك كڅ ُلڅ١ ڃٴڄڂ )٣
ام تغٰيٰبت ڃِچځ ٿي ؿڇ ٳڈ څٯتي ا٫لاؿ ٿيناځ تٴبڃِٸلڍ پبييڄتلڍ ؿاكڃـ ، اٜٗلاة ثب٣ج ٿي ُڈ ٳڈ 

څ ٳٌبڃي ٳڈ ٿيناځ تٴبڃِٸلڍ ُچځ ثربلاتلڇ ثرل٣ٴي ٷرلڅڇ اڅٹ څٯتري     ( ٳبك كڅ ًلي٢ تل ُلڅ١ ٳڄڄـ
ؿٳتل اًتيٺ ٿ٤تٰـڇ ايڂ ا٫لاؿ ڃڀي ترچڃڂ  ( اٜٗلاثِچځ ميبؿ ٿي ُڈ آلا ڃڀي تچڃڂ ډيش ٳبك اڃزبٽ ثـځ

اعٌبًبت ُـيـ كڅ ثڈ ؽچثي ٿـيليت ٳڄڄـ څ ثلاڍ ٫لاك ام ايڂ عي  ٿڄ٬ي تلريظ ٿي ؿځ ٳڈ يرڈ ٳربك   
ث٤٘ي ډب اؿ٣ب ٿي ٳڄڂ ٣ڀـا اڃزبٽ ؿاؿځ ٳبكډب كڅ ثڈ ٻغ٠ڈ آؽل ٿي ڃـامځ صچځ ترچڍ  (  ؿيٸڈ اڃزبٽ ثـځ

ُلايٚ پل اًتلى ثڊتل ٳبك ٿي ٳڄڂ اٿب اٳخل ٳٌبڃي ٳڈ ٣بؿت ؿاكځ ٳبكاُچځ كڅ ثڈ ت٤چيٮ ثڄـامځ څٯتي 
ؿٳتل پيضٺ ٿي ٷڈ ڃڀي ُڈ ثب ٯ٤ٜيت ٷ٬رت  ( تبؽيل ؿاكڃـ ثيِتل اًتلى ٿي ٷيلځ څ ڃڀي تچڃڂ ٳبك ٳڄڂ

 (ٳڈ ٳي٬يت ٳبك ايڂ ا٫لاؿ ؿك ُلايٚ پل اًتلى ثڊتل ام څٯتيڈ ٳڈ ٳبكُچځ كڅ ًل ٿچٯ٢ ُلڅ١ ٿي ٳڄڂ
ٿتؾٔٔبځ ٣ٰيـڇ ؿاكڃـ ٳڈ ٣بؿت ُـيـ څ ٿـاڅٽ ثڈ ت٤چيٮ اڃـاؽتڂ ٳبكډب ٿي تچڃڈ ٣چاٯرت ؽيرٺ    )٤

ا٫لاؿ، مڃـٷي ٿِتلٱ يب ٨ُټِچځ كڅ ثڈ ؽبٛل ايڂ ٣ربؿت ام ؿًرت ٿري ؿځ، څ    ( رـڍ اڍ ؿاُتڈ ثبُڈ 
 (ٿ٤ڀچلا ؿاكځ ٟبډلًبمڍ ٿي ٳڄڂ

 



 تفکر
  

، # reflection$كيِڈ لاتريڂ څاهڇ ڍ ت٬ٴرل  
：تٔچيلڍ ميجب كا ثڈ ك٣بيرت ٷل٫ترڈ اًرت   

څ ثڄربثلايڂ ت٬ٴرل   # flect$تبمؿځ ؿك ٿ٤ڄري  
$reflect # ثرررڈ ٿ٤ڄررربڍ ؿڅثررربكڇ تررربمؿځ

ډڄٸبٿي ٳڈ ُڀب صينڍ كا تب ٿي مڃيرـ،  (اًت
ًررٜظ آځ صيررن ؿك ٿٰبثررٺ ؽررچؿٍ ٯررلاك           

# reflective$يٲ فډرڂ ٿت٬ٴرل   (ٿي ٷيلؿ
ترررچرڊَ كا كڅ ؿك كڅڍ ٤٫ررربٻيتَ ٯرررلاك          

ثڄبثلايڂ ډڄٸبٿي ٳڈ صينڍ ٿزرـؿا   (ٿي ؿډـ
تب ثؾچكؿ، ًٜظ ثيلڅڃي ثرڈ ًرٜظ ؿكڅڃري څ    

ٯٌررڀت ؿكڅڃرري ثررڈ ڃڀرربڍ ثيلڅڃرري تجررـيٺ         
ت٬ٴل ،ٷ٬تٸچڍ ٿيبځ ُڀب ثڈ ٣ڄچاځ  (ٿي ُچؿ

ٿزلڍ څ ؽچؿ ُڀب ثرڈ ٣ڄرچاځ ٿِربډـڇ ٷرل     
ُؾٔي ٳرڈ  (صينڍ اًت ٳڈ اڃزبٽ ٿي ؿډيـ

ت٬ٴل ٿي ٳڄـ، ډپ ٫ب٣ٺ څ ډپ ٿ٤٬چٹ ت٬ٴرل څ  
ت٬ٴل ڃرڈ  (ډپ ٫لًتڄـڇ څ ډپ ٷيلڃـڇ آځ اًت

ثڈ ٿ٤ڄبڍ تأٿٺ ٣ڀيٮ څ ڃڈ ثڈ ٿ٤ڄري ًرٜغي   
' ڃٸلڍ اًت،ثټٴڈ ثڈ ٿ٤ڄبڍ پلًرَ ام ؽرچؿ  

تلٳيرت څ ؿك ڃڊبيرت   ' تغټيٺ' تزنيڈ' ٳبڅٍ
 (اكتجبٙ ثلٯلاك ٳلؿځ اًت



ؿاڃِرٸبڇ ٿغٰرٮ اكؿثيټري    ؿك آٿبك اًتڄجبٛي ٳبكُڄبًي اكُرـ  ًل ٳلاى # ٿغڀـ ڃ٠لڍ ٷڄـُڀيڂ $ ٿي ٷچيڄـ ُؾٔي  

څٯتي ٳڈ مڃٶ كا مؿڃـ ثيـاك ُـ، ثب ٣زټڈ ؿڅ ٿٌأٻڈ كا ٳڈ كڅڍ تؾتڈ ًيبڇ ڃچُتڈ ثچؿ يبؿؿاُرت  ( ؽچاثَ ثلؿ
ٳلؿ څ ثڈ ؽيبٹ ايڄٴڈ اًتبؿ آڃڊب كا ثڈ ٣ڄچاځ تٴټي٪ ٿڄنٹ ؿاؿڇ اًت ثڈ ٿڄنٹ ثلؿ څ تڀبٽ آځ كڅم څ آځ ُرت  

( ډيش يٲ كا ڃتچاڃٌت عٺ ٳڄـ، اٿب تڀبٽ آځ ډ٬ترڈ ؿًرت ام ٳچُرَ ثرل ڃـاُرت     ( ثلاڍ عٺ آڃڊب ٫ٴل ٳلؿ
ثڈ ٳټي ٿجڊچت ُـ ميلا آڃڊب كا ثڈ ٣ڄچاځ ؿڅ ڃڀچڃرڈ ام  # ؟ $ اًتبؿ  ( ًلاڃزبٽ يٴي كا عٺ ٳلؿ څ ثڈ ٳلاى آڅكؿ

اٷل ايڂ ؿاڃِزچ ايڂ ٿچٗچ١ كا ٿي ؿاڃٌت اعتڀبلاً آڃلا عٺ ڃڀري ٳرلؿ    (ٿٌبئٺ ٧يلٯبثٺ عٺ كيبٗي ؿاؿڇ ثچؿ
څٻي صچځ ثڈ ؽچؿ تټٰيڂ ڃٴلؿڇ ثچؿ ٳڈ ٿٌأٻڈ ٧يلٯبثٺ عٺ اًت، ٫ٴل ٿيٴلؿ ثبيـ عتڀبً آځ ٿٌأٻڈ كا عٺ ٳڄـ 

 (عٺ ڃِـځ ثيِتل ٿِٴلات مڃـٷي ٿب ثڈ ا٫ٴبك ؽچؿٿچځ ثل ٿي ٷلؿؿ(څ ًلاڃزبٽ كاډي ثلاڍ عٺ ٿٌأٻڈ يب٫ت

 ت٬بڅت ؿك ڃٸلٍ ډب ثب٣ج عٺ ٿٌبئٺ
 ، ثب ُيچڇ ډبڍ ٿت٬بڅت ٿي ُچؿ 



يٲ ٫ٴل ٫لڅٳَ ٿي ٳڄـ ( ٿب ًچاك ٫ٴلډبيڀبځ ډٌتيپ
ثبيـ ثڈ ميرل  (ٿخٺ ٿچد ًچاك( ًچاك ٫ٴل ث٤ـڍ ٿي ُچيپ

٫ٴلډب ثلڅيپ څ ث٬ڊڀيپ ٳڈ ٿب اٯيبڃچى ډٌرتيپ څ ايرڂ   
اٷل ثرڈ ع٘رچك ڃربٟل    ( ٫ٴلډب ؿك ًٜظ ات٬ب٭ ٿي ا٫تـ

ُچيپ ٫ٴلډب ٿخٺ ثؾبك آة ام ُڀب ثټڄـ ٿي ُچؿ څ ُڀب 
رقة ٫ٴل ڃڀي ُچيـ ايڂ ثبك ٫ٴلډب كا ثبڅك ڃڀي ٳڄيـ څ 
آڃڊب كا رـڍ ڃڀي ٷيليـ ثڄبثل ايڂ ٫ٴل ڃڀي تچاڃـ ُرڀب  

ثڈ ؿڃجربٹ ٫ٴرل   ٳٌي ٳڈ ؿك فډڂ اًت  ( كا رقة ٳڄـ
اًت ٳڈ ثغج څ ًتينڇ ٳڄـ څ ډڀڈ ايڄڊب ثب٣ج ٿي ُچؿ 
٫لؿ ؿك ًٜظ ثڀبڃـ څ ثڈ ميل ٫ٴلډب ڃرلڅؿ ٻرقا ٫ٴرل كا    
رـڍ ٿي ٷيلؿ څ ام كڅيـاؿډب ؿكؿ ٿي ٳِـ ميلا ًبٯي 

ٿجبكٱ كڅيي ًبٯي ثلاڍ ٿب ثٌيبك ( ٫لػ كػ كا ڃڀي ثيڄـ
صلا ؿك مڃرـٷي   ( لامٽ اًت څ ثبيـ اڅٹ ًبٯي كا ثجيڄيپ

ثلؽي ايڂ ډڀڈ ؿكؿ اڃجبُتڈ ُـڇ اًرت؟ صرچځ ٿرچد    
 ـ   ( ًچاكڍ ٿي ٳڄڄـ څ ام ٫ٴلڍ ثڈ ٫ٴل ؿيٸرل ٿري كڅڃر

٫ٴلډب ات٬بٯبت ثيلڅځ كا ڃِبځ ٿي ؿډڄـ ٳٌي ٳرڈ ؿك  
فډڂ اًت ٿڄت٠ل ات٬ب٭ اًت څ ثڈ ؿڃجبٹ ات٬ب٭ ثڈ ؿڃجبٹ 

 (ډل ٫ٴلڍ كا ثبڅك ڃٴڄيـمڃـٷي څ ډچيت ٿي ٷلؿؿ 
 



 ڃٴتڈ ٿڊپ ؿك ٿـيليت مٿبځ ٦
ٛلا ٯبثٺ ؽليـ څ ٫لڅٍ څ ( ايڂ رڀټڈ ثڈ ٻغبٝ تٰليت ثڈ فډڂ ايلاؿڍ ڃـاكؿ اٿب څاٯ٤يت ايڂ اًت ٳڈ ايڂ رڀټڈ ٓغت ڃـاكؿ( څٯت ٛلاًت٪ ام ٯـيپ ٷ٬تڈ اڃـ

ٳبكت ٣ڀل ٿرب ډرل كڅم   (ؿًت يب٫تڄي اًت؛ اٿب څٯت ڃڈ تڄڊب ٯبثٺ ؽليـ څ ٫لڅٍ ڃيٌت ثټٴڈ يٲ ڃ٤ڀت ُؾٔي اًت څ ُڀب تڄڊب ٿٔل٩ ٳڄڄـڇ آځ ډٌتيـ
 (ؿٯيٰڈ ُبكه ٿي ُچؿ څ ٿڊټت اًت٬بؿڇ ام آځ ٫ٰٚ څ ٫ٰٚ ډڀبځ كڅم اًت څ ٯبثٺ اڃتٰبٹ ثڈ ٫لؿا ڃيٌت ١٤٤0

 
 ٪آٺ ٿڊپ ؿكثبكڇ ٿـيليت مٿبځ اُبكڇ ٿي ٳڄيپ ٦ؿك اؿاٿڈ ٿٜټت ثڈ 

 #٨0-٢0ٯبڃچځ $ك٣بيت آٺ پبكتچ  ) ١
ؿكٓـ ام ٳبكډبيي كا ٳرڈ   ٢0٪ ايڂ آٺ ٿي ٷچيـ (تٴڀيٺ ٳلؿ« هڅم٩ رچكاځ»اثـا١ څ ث٤ـډب ُؾْ ؿيٸلڍ ثڈ ڃبٽ « څيټ٬لؿڅ پبكتچ»ايڂ آٺ كا ٫لؿڍ ثڈ ڃبٽ 

ايرڂ ٯربڃچځ ؿك   ( ؿكٓـ ثلايڀبځ ٿ٬يـ اًرت ٢0ؿكٓـ ام ٳبكډبيي كا ٳڈ اڃزبٽ ٿي ؿډيپ تڄڊب  ٨0ؿكٓـ ثلاڍ ٿب ٿ٬يـ اًت؛ اٿب ؿك ٿٰبثٺ  ٨0اڃزبٽ ٿي ؿډيپ؛ 
ؿكٓـ ثلاڍ ٿب ٿ٬يـ اًرت   ٨0ؿكٓـ ام ثلڃبٿڈ ډبيي كا ٳڈ ام تټچينيچځ ٿي ثيڄيپ  ٢0ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ، ؿك ا٧ټت ٿچاكؿ ( رڄجڈ ډبڍ ٿؾتټ٪ مڃـٷي ٳبكثلؿ ؿاكؿ

ڃين ٓبؿ٭ اًت؛ ثڄبثلايڂ ((( ايڂ ٯبڃچځ ؿك ٿچاكؿڍ صچځ ٿٴبٻڀڈ ډبڍ تټ٬ڄي، عل٩ مؿځ څ(ؿكٓـ ًچؿٿڄـ اًت ٢0ؿكٓـ ام ايڂ ثلڃبٿڈ ډب ٫ٰٚ څ ٫ٰٚ  ٨0څٻي 
 (ؿكٓـ ٳڄيپ ٢0اڅٻيڂ ٷبٽ ٿـيليت مٿبځ ايڂ اًت ٳڈ تڀبٽ اڃلهڍ څ څٯتڀبځ كا ٓل٩ آځ 

 ك٣بيت ڃ٠پ؛ اڅٻچيت ثڄـڍ څ مٿبځ ثڄـڍ ٳبكډب ) ٢
ؿاُتڂ يٲ ثلڃبٿڈ كڅماڃڈ ثڈ ٿب (ٷبډي ٳبكډبيي ٳڈ اڃزبٽ ٿي ؿډيپ ٳبكډبڍ ٿ٬يـڍ اًت؛ اٿب ثڈ ؿٻيٺ ڃـاُتڂ ڃ٠پ څ اڅٻچيت ثڄـڍ، ثبمؿڇ ميبؿڍ ثلاڍ ٿب ڃـاكؿ

 (ډڀيڂ الاځ ٯټپ څ ٳب٧ق ثلؿاكيـ څ ثلاڍ ٫لؿا ثلڃبٿڈ اڍ تڊيڈ ٳڄيـ( ٳڀٲ ٿي ٳڄـ ٳڈ ام څٯتڀبځ ثڊتل اًت٬بؿڇ ٳڄيپ
 ٳبك كا ؿك ثڊتليڂ مٿبځ اڃزبٽ ؿډيـ ) ٣

ؿك ( اًت ټچ٥ثبڃٲ، ڃبڃچايي، ثبماكډب، اؿاكات، ًيڄڀب، ُڊلډبڍ ٷلؿُٸلڍ څ ميبكتي څ ثٌيبكڍ ام ٿٴبځ ډبڍ ؿيٸل، ؿك ثلؽي مٿبځ ډب ؽټچت څ ٷبډي ثٌيبك ُ
ايڂ ٳبك ٣لاڅڇ ثل ٓل٫ڈ رچيي ثٌيبك ميبؿ ؿك څٯت، آكاٿَ ا٣ٔبة څ كڅاځ كا ثرڈ ډڀرلاڇ   ( ٓچكت اٿٴبځ مٿبڃي ثڈ ايڂ ٿلاٳن ٿلار٤ڈ ٳڄيـ ٳڈ ؽټچت تل ثبُـ

 (ؿاكؿ
 ډڀنٿبځ صڄـ ٳبك كا اڃزبٽ ؿډيـ ) ٤

( ايڂ ٿٔـا٭ ٳبٿٺ تټ٪ ُـځ څٯت اًرت ( ام ثبماك ٳڈ ٿي ٷقكيپ ٷبڇ ٳبًت ډبيي كا ٿي ثيڄيپ ٳڈ ٿڄت٠ل ٿِتلڍ ډٌتڄـ څ پِت ٿينُبځ ثيٴبك ڃٌِتڈ اڃـ
ا٫لاؿ ٿچ٫ٮ ٤ًي ٿي ٳڄڄـ ؿك ٓچكت اٿٴبځ صڄـ ٳبك كا ( ؽبڃڀي كا ٿي ُڄبًپ ٳڈ ډڀنٿبځ ثب ٳبك ٿڄنٹ، ًؾڄلاڃي ډبڍ ٿچكؿ ٣لاٯڈ اٍ كا ڃين ٷچٍ ٿي ؿډـ

 (اٻجتڈ تچرڈ ٳڄيـ ٳڈ اڃزبٽ ثلؽي ام ٳبكډب ثڈ تڀلٳن ڃيبم ؿاكؿ ٳڈ ثبيـ ثڈ تڄڊبيي اڃزبٽ ُچؿ؛ ٿبڃڄـ ٿٜبٻ٤ڈ ٳلؿځ( ثب ډپ اڃزبٽ ؿډڄـ
 تڀبٽ ٳبكډبيتبځ ډـ٫ڀڄـ ثبُـ ) ٥

 (ثبيـ ډـ٫ڀڄـ څ ثلاًبى ثلڃبٿڈ كينڍ تبځ ثبُـ((( اڃزبٽ ٳبكډبيي ٿبڃڄـ تڀبُبڍ تټچينيچځ، ٿٜبٻ٤ڈ، ت٬ليظ ٳلؿځ، ؿيـ څ ثبمؿيـ ام ٫بٿيٺ، كڅمڃبٿڈ ؽچاڃـځ څ
 اًت٬بؿڇ ٿٜټچة ام څٯت ډبڍ مائـ ) ٦

ٌتٸبڇ اتچثرچى،  اي ثب ثلڃبٿڈ كينڍ ٿڄبًت ٿي تچاڃيپ ام تڀبٽ ٫لٓت ډب څ مٿبځ ډبيي ٳڈ ؿك اؽتيبك ؿاكيپ، اًت٬بؿڇ ٳڄيپ عتي مٿبځ اڃت٠بك ؿك ثبڃٲ، ڃبڃچايي،
يبؿٿبځ ثبُـ ٳڈ مٿربځ  (ًبؿڇ تليڂ پيِڄڊبؿ ايڂ اًت ٳڈ ډڀيِڈ يٲ ٳتبة ثڈ ډڀلاڇ ؿاُتڈ ثبُيـ څ ؿك ايڂ اڅٯبت ٿٜبٻ٤ڈ ٳڄيـ(((ؿاؽٺ ٿتلڅ، ٿٜت ؿٳتل څ

 (پي آځ كا ثڈ ًبؿٷي ام ؿًت ڃـډيپ( ډيش ٷبڇ ثلڃڀي ٷلؿؿ
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 (  كٿن ٿچ٫ٰيت، ُلڅ١ ٳلؿځ اًت

 ٿچ٫ٰيت ډب ثب تٔڀيپ ډب ُلڅ١ ٿيِچڃـ 

 ميلا تب تٔڀيڀي اتؾبف ڃِچؿ،

 ت٨ييلڍ ؿك مڃـٷي كػ ڃڀي ؿډـ،

 تٔڀيپ ثٸيليـ تب آيڄـڇ اڍ كا ؽټٮ ٳڄيـ  
 ٳڈ ؿيٸل ډيش ُجبډتي ثڈ ٷقُتڈ ڍ ڃبٳبٽ ُڀب ڃـاُتڈ ثبُـ

 
 ٪څ ثـاڃيـ ٳڈ 

 ٫بٓټڈ ڍ ڃـاُتڂ څ ؿاُتڂ،                       
 ٫ٰٚ يٲ ؽچاًتڂ اًت                                                                   

 
 ”        ثؾچاڇ"پي                                                    

 



 ا٫لاؿ ٿچ٫ٮ كڅڍ ٿِٴلات تڀلٳن ڃڀي ٳڄڄـ
تڀلٳن ثل ٿِٴلات ثب٣ج ٿي ُچؿ ٿلؿٽ ٣ټري ك٧رپ   
ايڄٴڈ ٓـډب ٿتل ام صبڇ ؿڅك ډٌتڄـ ثبم ډپ ثب ًل ثرڈ  

ثب تڀلٳن ثل ٿِرٴلات ُربيـ   ( ؿاؽٺ آځ ًٰچٙ ٳڄڄـ
څ٤ٗيت ٧پ اڃٸينڍ ايزبؿ ٳڄيـ څ ٓرـ اٻجترڈ تچررڈ    
ثيَ ام عـ ثڈ ٿِٴلات يٴي ام ؿلايٺ آټي ُٴٌت 

ٯبڃچځ ( يب ٣ـٽ ٿچ٫ٰيت ثيِتل ٿلؿٽ ؿك مڃـٷي اًت
ٿِبثڈ، ٿِربثڈ كا ررقة ٿري ٳڄرـ؛     ٪ رقة ٿي ٷچيـ

ثڄبثلايڂ اٷل ثڈ تڀلٳرن ثرل ٿِرٴلات اؿاٿرڈ ؿډيرـ      
ُٴبيت ٳلؿځ ډپ ( ٿِٴلات ثيِتلڍ رقة ٿي ٳڄيـ

ؿك ( ثڈ ڃچ٣ي تڀلٳن ثل ٿِرٴٺ ٿغٌرچة ٿري ُرچؿ    
٣چٕ، ثبيـ ثڈ ؿڃجبٹ كاڇ عټي ثرلاڍ ؽلآري ام صربڇ    

ؿك ٿـكًررڈ ؽټجرربڃي، ثررڈ ُررڀب ( ٿِررٴلات ثبُرريـ
ٿي ٷچيڄـ څٯتي ًيٌتپ ډچاپيڀب ام ٳبك ا٫تبؿ ثڈ ډريش  

تڀلٳن ٳڄيـ څ تڀربٽ ډرچٍ څ   # مٿيڂ$څرڈ ثل ٿِٴٺ 
ٿ٤ٜچ٩ # كاڇ عٺ$عچاى ؽچؿ كا ثڈ ربيي ٳڈ ٿي كڅيـ 

ٳڄيـ څ ثـځ ُڀب ډپ ثڈ ٛچك ٛجي٤ي ام اڃتؾبة ُرڀب  
ا٫رلاؿ ٿچ٫رٮ څ حلڅتڀڄرـ صرچځ     ( پيلڅڍ ؽچاډـ ٳلؿ

كاڇ عٺ ٷلا ډٌتڄـ تچاڃٌتڈ اڃـ ثڈ ربيٸبڇ ٳڄچڃي ؽچؿ 
پي ؿ٤٫ڈ ڍ ث٤ـ ٳرڈ ؿك عريڂ ُرٴبيت    ( ؿًت يبثڄـ

ٳلؿځ ٿش ؽچؿتبځ كا ٷل٫تيـ، ٫چكاً ثلاڍ يب٫تڂ يرٲ  
 (كاڇ عٺ ٿڄٰٜي ثلاڍ ٿِٴلات ؽچؿ اٯـاٽ ٳڄيـ



 ٿِٴلات كا ُٴلات ٳڄيپ
اٻجتڈ اٷل ډچايي ؿك ٳبك ڃجبُرـ څ    !! يٲ ثبك ٫يټٌچ٫ي ؽلؿٿڄـ اؿ٣ب ٳلؿ تڄڊب ٿبڃ٢ ٣ٰبة ؿك پلڅام ًلي٢ څ آًبځ، ډچاًت

 ـ  ډڀربځ ٣ڄٔرل    (ايڂ پلڃـڇ ڍ ٿ٨لڅك ؿك ؽلاء ثڈ پلڅام ؿك آيـ، ثلا٫بٓټڈ كڅڍ مٿيڂ ٿي ا٫تـ څ ؿيٸل ڃڀي تچاڃـ پرلڅام ٳڄر
ٿبڃ٢ آټي ٳڈ ٯبيٮ ٿچترچكڍ    (اًبًي ٳڈ ؿك ثلاثل پلڅام ٿٰبڅٿت ايزبؿ ٿي ٳڄـ، ٣بٿټي اًت ٳڈ پلڅام كا ٿڀٴڂ ٿي ًبمؿ

ثب څرچؿ ايڂ، اٷل ثڈ ًجت څرچؿ ډڀيڂ ٿٰبڅٿت ڃجرچؿ ٯربيٮ آرلا    ( ثبيـ ثل آځ ٧ټجڈ ٳڄـ، آة ٿٰبثٺ پلڅاڃڈ ڍ ٯبيٮ اًت
 ( ، ؿك مڃـٷي ثِل ډرپ ٓربؿ٭ اًرت   ٿچاڃ٢ اٿٴبځ ٿچ٫ٰيت كا ٫لاډپ ٿي آڅكڃـډڀيڂ ٯبڃچځ ٳڈ ٿي ٷچيـ  (علٳت ڃڀي ٳلؿ

ثب عق٩ ٿِرٴلات څ ُٴٌرت ډرب،    ( مڃـٷي ٫بك٥ ام تڀبٽ ٿچاڃ٢ څ ٿِٴلات، تڀبٽ اعتڀبلات څ تچاڃڊب كا ثڈ ٬ٓل ٿي كًبڃـ
 ( مڃـٷي تڄَ ؽلا٫ڈ ڍ ؽچؿ كا ام ؿًت ٿي ؿډـ

 (ٿ٤٘ٺ رڊٺ ٣ڀچٿي ثڈ آٿچمٍ ٿ٤ڄب ٿي ثؾِـ )
 (ٿِٴٺ ڃبثٌبٿبڃي ارتڀب٣ي ثڈ عٴچٿت ٿ٤ڄب ٿي ثؾِـ )
څٯتي ايڂ څًچًڈ اڅد ٿي ٷيرلؿ، ثرڈ يربؿ    ( ٿب ډڀڈ ؿك مڃـٷي ٿبځ ؿڅًت ؿاكيپ ام ُل ٿِٴلات څ ارجبكډب ؽلاّ ُچيپ 

ڃـاُرتڂ  ” ٪پيلٿلؿ ٧ڀٸيڄبڃڈ پبًؼ ؿاؿ” ًڄٸيڂ تليڂ ثبك مڃـٷي صيٌت؟” ٪رچاڃي ثبيـ ا٫تبؿ ٳڈ ام پيلٿلؿڍ تڄڊب پلًيـ
 ”  !ثبكڍ ٳڈ ثب ؽچؿ عڀٺ ٳڄي

 ٪ ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ  (٫لاٿچٍ ڃٴڄيـ ٳڈ ثٌيبكڍ ام ا٫لاؿ ثلرٌتڈ ثل ٿِٴلات مڃـٷي ُبځ ٫بئٮ آٿـڇ اڃـ

 (ٳڈ ڃيڀڈ ٫ټذ ثچؿ څ ډل ٻغ٠ڈ ٿڀٴڂ ثچؿ ؿصبك ًٴتڈ ڍ ٿ٨نڍ ُچؿ، ؿٿبك ام كڅمٷبك ثيڀبكيڊب ؿك آڅكؿٻچيي پبًتچك  ��
، تبكيؾـاځ اٿليٴبيي، ؿك ثؾَ ٣ڀـڇ ڍ مڃـٷي اٍ ثڈ ٯـكڍ كڃزچك ثچؿ ٳڈ ڃڀي تچاڃٌت ثيِرتل  ٫لاڃٌيي پبكٳڀڂ ��

څ٤ٗيت ثيڄبيي اٍ صڄبځ ا٬ًڄبٱ ثچؿ ٳڈ رن صڄـ څاهڇ ڍ ثٌيبك ؿكُت ؽلصڄرٶ  ( ام پڄذ ؿٯيٰڈ پِت ًل ډپ ٳبك ٳڄـ
 (ٯچكثب٧ڈ ڃڀي تچاڃٌت ثڄچيٌـ، اٿب ٿـثلاڃڈ يٲ ؿڅكڇ ڍ ٠٣يپ ثيٌت رټـڍ تبكيؼ ثڈ ڃٸبكٍ ؿك آڅكؿ

ُـ ٳرڈ ؿك  ٷټڂ ٳبڃيڄٸڊبٽ ٳٌي ٳڈ ؿصبك ًچؽتٸي عبؿ ُـڇ ثچؿ څ پنُٴبځ ٷ٬تڈ ثچؿڃـ ډلٷن ڃڀي تچاڃـ كاڇ ثلڅؿ،  ��
 (كٳچكؿ ؿڅ ډناك څ پبڃٔـ ٿتل ؿڃيب كا ثڈ ڃبٽ ؽچؿ حجت ٳلؿ ١٩٣٤ًبٹ 
 (ُـآٻجلت اڃيِتيڂ ٳٌي ٳڈ اڅ كا ٳڄـ فډڂ څ ٣ٰت ا٫تبؿڇ ٿي ڃبٿيـڃـ څ ثڈ اڅ ٻٰت ثي ًچاؿ ٿي ؿاؿڃـ، ��

ثڈ ؽبٛل ثٌپبكيپ ع٘چك ًؾتي ډب څ ٿِٴلات ؿك مڃـٷي، تٰلثي اًت ثڈ ؿكٷبڇ ؽـاڅڃـ، اٿب اٷل ډڀلاڇ ثب ٓجل څ آكاٿرَ   
 ( ٿزبٹ ؿك ؿٹ ؿُچاكيڊب ڃڊ٬تڈ اًت٪ ډپ ٿزبٹ كا ؿك ؿُچاكيڊب ؿاڃٌتڈ څ ٿي ٷچيـ” آٻجلت اڃيِتيڂ“ ! ثبُـ

 (څٯتي ثـاڃيـ ٳڈ ثڈ ٳزب ٿي كڅيـ، تجـيٺ ثڈ ُؾْ ٿؤحلتلڍ ٿي ُچيـ
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فډڂ تچ ام ٳچؿٳي تب ثڈ عبٹ تچًٚ ؿيٸلاڃي ٳڈ ثيلڅځ ام څرچؿت ډٌرتڄـ   (   ، ثڈ تغٰيل ؿيٸلاځ اډڀيت ڃـڇ ٿڄت٠ل تأييـ ؿيٸلاځ ڃجبٍ
تچ ثبكډب ثڈ ؽبٛل ٳبكډبيي ٳڈ ؿيٸلاځ ثـ ( ُلٛي ُـڇ څ تچ ثلاڍ آځ ٳڈ ثـاڃي آؿٽ ؽچثي يب ثـڍ ډٌتي ثڈ ڃ٠لات ؿيٸلاځ څاثٌتڈ ُـڍ

ډرپ صڄريڂ ٳربك    ( ؿاڃٌتڈ اڃـ تڄجيڈ څ تغٰيل ُـڇ اڍ څ اٷل عتي پڄڊبڃي تچاڃٌتڈ اڍ آڃڊب كا اڃزبٽ ؿډي ٣قاة څرـاځ كاعتت ڃٸقاُرتڈ 
ؽچة كا ؿيٸلاځ ثلايت ت٤لي٪ ٳلؿڇ اڃـ اٿب ډڀڌ تأييـډب څ تغٰيلډب ٿٜبثٮ ٿ٤يبكډبڍ ٿت٨يل فډڄي اڃزبٽ ٿي ُچڃـ ؿك عبٻي ٳڈ تچ ٫ٰرٚ  

عبلا ثڈ ٣ڄچاځ يٲ ُربډـ  ( فډڂ ڃيٌتي څ فډڂ ثڈ ٣ڄچاځ يٲ اثناك ؿك ؽـٿت تچًت تب ثتچاڃي ثڈ څًيټڌ  آځ ثڈ ثبلاتل ام فډڂ ؿًت يبثي
ثڈ ؽچؿت ڃٸبڇ ٳڂ ٳڈ صٸچڃڈ ثڈ ؿډبځ ؿيٸلاځ صِپ ؿڅؽتڈ اڍ ٳڈ تأييـ يب تغٰيلت ٳڄڄـ اٿچاري كا ثجيڂ ٳڈ ام ًچڍ ؿيٸلاځ ثڈ ًڀت 
تچ ٿي آيڄـ تچ ڃڈ آځ تأييـډب ډٌتي څ ڃڈ آځ تٴقيت څ تغٰيلډب ايڄڊب ٫ٰٚ ا٫ٴبكڍ ډٌتڄـ ٳرڈ ام ًرڀت ؿيٸرلاځ ثرڈ ٓرچكت اٿرچاد       

تچ ُبډـ ثبٍ ٳڈ ؿك ثلاثرل  ( تچ ٿي تچاڃي تڀبٽ ايڂ عل٫ڊب كا ثِڄچڍ څ ؿكٱ ٳڄي اٿب آځ عل٫ڊب( ُڄيـاكڍ څ ؿيـاكڍ ثڈ ًڀت تچ ٿي آيڄـ
ُبډـ ثبٍ ٳڈ ايڂ تچ ايڂ ا٣ڀبٹ څ ا٫ٴربك ڃيٌرتي څ ثرڈ    ( ا٫ٴبك ؿيٸلاځ ٿڄ٤٬ٺ ڃيٌتي تچ ايڂ ډٌتي څ ڃڈ ٳبكډبڍ ثـڍ ٳڈ اڃزبٽ ؿاؿڇ اڍ

عبلا تچ ام ثبلا ثڈ ډڀڈ صين ڃٸبڇ ٿي ٳڄي څ ثرڈ  ( ٣ڄچاځ ُبډـ ٫ٰٚ آڃڊب كا ثجيڂ څ ډيش ٯ٘بڅتي ؿكثبكڇ ُبځ اڃزبٽ ڃـڇ ٫ٰٚ ثڈ آڃڊب ڃٸبڇ ٳڂ
 (كاعتي ٿي تچاڃي ثل رڄجڈ ډبڍ ٿخجت څ ٿڄ٬ي ؽچيَ آٷبډبڃڈ اُلا٩ ؿاُتڈ ثبُي

 محمد نظری گندشمین



 غررزسبرره خررا ز 
 هایت خود  را

 .......سزسنص نكن
افزادموفررق نیررش  

 غرزس  مانند بقیره 
 هایی دارند،ولی
اىاس  نمی دهند 
 غررررررررررررزس
آنهررررراراكنتزو 

 ترس را در آغوش بگير ... كند



ثڈ ايڂ ثبڅك كًيـڇ اٽ ٳڈ ډڀڈ ُٴٌت ډب څ ڃبٳبٿي ډبڍ ٷقُتڈ اٽ پبيڈ اڍ ثلاڍ 
اؿكاٳبتي ثچؿڇ اڃـ ٳڈ تچاڃٌتڈ اڃـ ًٜظ رـيـڍ ام مڃـٷي اٽ كا، ٳڈ اٳڄچځ ام 

 (آځ ٻقت ٿي ثلٽ، ثيب٫ليڄڄـ
 آڃتچڃي كاثيڄن

 ((((((((!ٳبكت ؿ٣چت ٫ٴلت
 

 ؛((( څٯتي ثڈ صينڍ ٫ٴل ٿيٴڄيـ ؿك څاٯ٢ ثلايَ ٳبكت ؿ٣چت ٿي٬لًتيـ
آيب ډلٷن ثلايتبځ پيَ آٿـڇ ٳڈ ثڈ ؿڅًتي ٳڈ ٿـتڊب ام اڅ ثي ؽجل ثچؿڇ ايـ ٫ٴل 

ُڀب ثب ٳلاٽ ؽرچؿ ٿيتچاڃيرـ    ؟ !ٳڄيـ څ اڅ ڃبٷڊبځ پي ام ًبٻڊب ثڈ ُڀب تټ٬ڂ ثنڃـ
آيب ډيضچٯت ثڈ ايڂ ٿچٗچ١ ٫ٴل ٳلؿڇ ايـ ٳڈ اكاؿڇ  (كڅڃـ عچاؿث كا ت٨ييل ؿډيـ

ا٫ٴبك څ تٔبڅيل فډڄي  ؟(((!!ڍ ُڀب،تچٻيـٳڄڄـڇ ا٫ٴبكتبځ اًت ڃڈ ات٬بٯبت كڅمٿلڇ
ډلٷن ارربمڇ ڃـډيرـ    (((!ؽچؿ كا ٳڄتلٹ ٳڄيـ څ اكاؿڇ ؽچؿ كا ثل آڃڊب تغڀيٺ ٳڄيـ

٫لؿڍ يب ٿچٗچ٣ي ا٫ٴبك ُڀب كا ؿًتؾچٍ ڃچًبځ ٳڄـ يب تٔچيل فډڄي ڃبٿٜټچثي 
 (((!ثلاڍ ُڀب ثٌبمؿ

 محمد نظری گندشمین



 ٯِڄٶ ٿت٬بڅت ثبٍ
پٌل رچاڃي ثب ٻجبى كڃٸي څ ًل څ ٓچكتي ٳڈ آكايِي ٣زيت ؿاُت، ؿك ٳڄبك اڅ ايٌتبؿ څ ( ُيچاڃب ؿك ٷچُڈ اڍ ام ثبماك ٿ٨ِچٹ ؽليـ ثچؿ

( ٿڂ ٿي ؽچاډپ ٿخرٺ ثٰيرڈ ڃجبُرپ    ! اًتبؿ  ٪ؿك عبٻي ٳڈ ٤ًي ٿي ٳلؿ تچرڈ ؿيٸلاځ كا ثڈ ؽچؿ رټت ٳڄـ ثب ٓـاڍ ثټڄـ ثڈ ُيچاڃب ٷ٬ت
ٻجبًپ كا ثرڈ ٓرچكت   ( ثلاڍ ډڀيڂ ؽچؿٽ كا ٿت٬بڅت ٳلؿڇ اٽ( ي٤ڄي څٯتي ٿخٺ ثٰيڈ ثبُپ ثڈ صِپ ڃڀي آيپ څ ٳٌي ثڈ ٿڂ تچرڈ ڃڀي ٳڄـ

ثڈ ډل عبٹ ثڈ ٣ڄچاځ يٲ اڃٌبځ عٮ ؿاكٽ ډل ٛرچك ؿٻرپ   ( ٣زيت څ ٧ليت كڃٸي ٳلؿڇ اٽ څ ًل څ ٓچكتپ كا ثڈ ايڂ ٓچكت آكايَ ؿاؿڇ اٽ
ٿچا٫ٰت يب ٿؾبٻ٬ت ٿرڂ   ٪ُيچاڃب ڃٸبډي ثڈ پٌل رچاځ اڃـاؽت څ ثب تجٌپ ٷ٬ت ٿي ؽچاډـ ؽچؿٽ كا آكايَ ٳڄپ آيب ُڀب ٿچا٫ٮ ڃيٌتيـ؟ 

ٍ ( ؿكؿڍ ام تچډڀبت فډڄي تچ ؿڅا ڃڀي ٳڄـ ! اٿب ڃٔيغتي ؿاكٽ څ آځ ايڂ اًت ٳڈ اٷل ٿي ؽچاډي ٿت٬بڅت ثبُي لااٯٺ ٯِڄٶ ٿت٬بڅت ثرب
ڃ٠ل ٿلؿٽ ډڀبڃٜچك ٳڈ ثڈ صينډبڍ ٯِڄٶ څ رقاة رټت ٿي ُچؿ، ثڈ ًڀت صينډبڍ مُت څ ثـ ٿڄ٠ل څ ډلاى اڃٸيرن ڃيرن ثرڈ ٓرچكت     

ؿٻيټي ڃـاكؿ ٳڈ ثلاڍ رټت ڃ٠ل ٿلؿٽ آځ ډب كا ثتلًبڃي څ يب عٌي صڄـٍ آڅك څ ڃبؽچُبيڄـ ؿك ؿٹ آځ ډرب مڃرـڇ   ( ٿ٤ٰٜي رټت ٿي ُچؿ
اٿب ت٬بڅتي ٯِڄٶ څ ميجب څ ٳبكڍ ٳڂ ٳڈ اٛلا٫يبځ ام ت٬بڅت تچ ُبؿ ُچڃـ څ آكاٿَ يبثڄـ ڃرڈ ايرڂ ٳرڈ ثتلًرڄـ څ     ! تچ ٿت٬بڅت ثبٍ! ٳڄي

اٷل ٿي ثيڄي ث٤٘ي ڃٌجت ثڈ ٯيب٫ڈ تچ اعٌبى ؽٜل ٿي ٳڄڄـ څ رجڊڈ ٿي ٷيلڃـ څ ٣ټيڈ ( اعٌبى ڃب اٿڄي څ څعِت ثل آځ ډب ٧بٻت ُچؿ
ؿٻيټَ ٫ٰٚ ايڂ اًت ٳڈ ٿي تلًڄـ ثڈ آځ ډب يب ؽبڃچاؿڇ ُربځ  ( تچ اٯـاٽ ٿي ٳڄڄـ ؿٻيټَ آځ ڃيٌت ٳڈ تچ ميجب څ ؽيلڇ ٳڄڄـڇ  ُـڇ اڍ

 !ثڈ ٣ڄچاځ يٲ اڃٌبځ عٮ ؿاكڍ ٿت٬بڅت ثبُي ، اٿب ٯِڄٶ ٿت٬بڅت ثبٍ( يب ميجبيي ډبڍ ٫لډڄٶ څ ًڄتِبځ آًيت ثلًبڃي



 ”ايڀبځ”  ٣ِٮ ” ٿچ٫ٰيت"
 

ثڈ ڃـكت تبث٤ي  آڃضڈ كا ٳڈ ٿي تچاڃيپ يب ڃڀي تچاڃيپ اڃزبٽ ؿډيپ څ يب آڃضڈ كا ٳڈ ٿڀٴڂ يب ٧يل ٿڀٴڂ ٿي ؿاڃيپ
 (ٿي ثبُـ   ثټٴڈ ثيِتل تبث٤ي ام آڃضڈ ؿكثبكڋ ؽچؿ ٿي اڃـيِيپ( ام تچاڃبيي ډبڍ څاٯ٤ي ٿب اًت 

 
 آڃتچڃي كاثيڄن

 

What we can or cannot do, what we consider possible or impossible, is 

rarely a function of our true capability. It is more likely a function of our 
beliefs about who we are) 



 تٔچيلًبمڍ فډڄي څ ٿچ٫ٰيت اڃيِتيڂ  
 

( اڃيِتيڂ ؿاُت ٿي ٿرلؿ  (تٔچيلًبمڍ ي٤ڄي پيِبپيَ آڃضڈ كا ٳڈ ٯلاك اًت ثڊَ ثلًيپ، ؿك فډڂ ثجيڄيپ
آؽليڂ رڀټڈ اڍ ٳرڈ   "!عي٬ڈ( اٯب ٯجټَ يڈ رڀټڈ ثٸچ ث٤ـ ثڀيل( آٯبڍ اڃيِتيڂ ُڀب ٳڈ ؿاكڍ ٿيڀيلڍ"ٷ٬تڂ 

ُڀب ثرب تٔرچيل   "اڃيِتيڂ ؿك ربڍ ؿيٸڈ ٷ٬تڈ  ” !تؾيٺ ثبلاتل ام ؿاڃَ اًت"اڃيِتيڂ ٷ٬ت څ ٿلؿ ايڂ ثچؿ  
 "(ًبمڍ فډڄي كڅيـاؿ ډبڍ آيڄـڇ ڍ مڃـٷي ؽچؿ كا پيِبپيَ ثڈ تٔچيل ٿي ٳِيـ



ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي پبييڂ يٴي ام ٿؾلة ترليڂ ٣ربؿات څ   (  ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي
 ـ    ډلصٰرـك  ( ٯبٻت ډبڍ ٫ٴلڍ اًت ٳڈ ٳٌي ٿري تچاڃرـ ؿاُرتڈ ثبُر

ؽچؿتبځ څ تچاڃبيي ډبيتربځ كا ثرلاڍ كًريـځ ثرڈ اډرـا٩ ٿؾتټر٪ ؿك       
مڃـٷيتبځ پبييڄتل ثجيڄيـ، ٿتٰب٣ـ ٳلؿځ ؿيٸلاځ ثلاڍ ؽلا٩ آځ ًؾت 

يٴي ام ٿڊڀتليڂ څ آټي تليڂ څيوٷي ډربڍ يرٲ ٫رلؿ     (تل ؽچاډـ ثچؿ
ثلاڍ ؿاُتڂ يٲ مڃـٷي ؽچة څ ُبؿ ايڂ اًت ٳڈ ؽچؿ كا ثبلا ثجيڄرـ څ  
ثڈ تچاڃبيي ډبڍ ؽچؿ ثلاڍ كًيـځ ثرڈ ثنكٷترليڂ ؿًرتبڅكؿډب ايڀربځ     

ډلصٰـك ثيِتل ثتچاڃيـ ؽچؿتربځ كا ٫رلؿڍ ثجيڄيرـ ٳرڈ      (ؿاُتڈ ثبُـ
ٿڊبكت ډب څ څيوٷي ډبڍ لامٽ ثلاڍ كًيـځ ثڈ آكمڅډب څ اډـا٩ مڃرـٷي  

 ـ     څ ايرڂ          ( ؽچؿ كا ؿاكؿ، ؿيٸلاځ ډپ ثيِرتل ُرڀب كا آڃٜرچك ٿري ثيڄڄر
ٿي تچاڃـ ٫لٓت ډبڍ ميبؿڍ ثلاڍ ؽچؿتبځ څ آيڄـڇ تبځ پريَ كڅيتربځ   

 (ٯلاك ؿډـ
ؿك ميل ثڈ صڄـ ڃٴتڈ ثلاڍ ٳڀٲ ثڈ ثبلا ثلؿځ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ٌرتبځ اُربكڇ   

 ٪ٿي ٳڄيپ
ثڈ مٿبځ ډبيي ؿك ٷقُتڈ ٫ٴل ٳڄيـ ٳڈ ثڈ ؽيټي ام اډـا٫تبځ كًريـڇ  ( ١

اعٌبًي ٳڈ آڃنٿبځ ؿاُتيـ كا ثڈ يبؿ آڅكيرـ څ ډڀربځ ٻرقت څ    ( ثچؿيـ
 (كٗبيت كا ؿڅثبكڇ تزلثڈ ٳڄيـ

ٷبډي اڅٯبت يٲ ٳڀي ٳڈ ؽچؿتبځ كا ( ام ٿڄٰٜڈ اٿڄتبځ ثيلڅځ ثيبييـ( ٢
ډٺ ثـډيـ ثب٣ج ٿي ُچؿ آماؿڍ ثيِتلڍ اعٌبى ٳڄيرـ څ ايرڂ ٿري    
تچاڃـ ٳڀٴتبځ ٳڄـ ٳڈ ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي ثيِتلڍ ؿك ٯٌڀت ډبيي ٳڈ ٯجلاً 

 (ڃـاُتيـ ثڈ ؿًت آڅكيـ
اٳخل ا٫لاؿ ثڈ اڃرـامڇ ٳرب٫ي ام ؽچؿُربځ    ( ؽچؿتبځ كا تغٌيڂ ٳڄيـ( ٣

ډلصٰـك ثيِتل ؽچؿتبځ ايڄٴبك كا ثٴڄيرـ،  ( ت٤لي٪ څ تڀزيـ ڃڀي ٳڄڄـ
 (ؿيٸلاځ ډپ ثيِتل تغٌيڄتبځ ٿي ٳڄڄـ

 
ام ايڂ ًڈ ڃٴتڈ اًت٬بؿڇ ٳڄيـ  څ اربمڇ ثـډيـ ٳڈ عي ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ري  

ثـاڃيـ ٳڈ ُبيٌتڈ تغٌيڂ ډٌتيـ،څ ٿچٯ٤يرت  ( ثبلاتلڍ كا تزلثڈ ٳڄيـ
 (((ډبڍ ٣بٻي ډڀڈ رب ٿڄت٠ل ُڀبًت

 محمد نظری گندشمین



 ؿكثبكڇ ٣ٰبيـ عل٩ ٿي مڃڄـ٪ اڃٌبڃڊبڍ ثنكٵ 

 ؿكثبكڇ څٯبي٢ عل٩ ٿي مڃڄـ٪ اڃٌبڃڊبڍ ٿتچًٚ 
 پِت ًل ؿيٸلاځ عل٩ ٿي مڃڄـ٪ اڃٌبڃڊبڍ ٳچصٲ 

 
 ؿكؿ ؿيٸلاځ كا ؿاكڃـ٪ اڃٌبڃڊبڍ ثنكٵ 

 ؿكؿ ؽچؿُبځ كا ؿاكڃـ٪ اڃٌبڃڊبڍ ٿتچًٚ 
 ثي ؿكؿڃـ٪ اڃٌبڃڊبڍ ٳچصٲ 

 
 ٠٣ڀت ؿيٸلاځ كا ٿي ثيڄڄـ٪ اڃٌبڃڊبڍ ثنكٵ 

 ثڈ ؿڃجبٹ ٠٣ڀت ؽچؿ ډٌتڄـ٪ اڃٌبڃڊبڍ ٿتچًٚ 
 ٠٣ڀت ؽچؿ كا ؿك تغٰيل ؿيٸلاځ ٿي ثيڄڄـ٪ اڃٌبڃڊبڍ ٳچصٲ 

 
 ثڈ ؿڃجبٹ ٳٌت عٴڀت ډٌتڄـ٪ اڃٌبڃڊبڍ ثنكٵ 

 ثڈ ؿڃجبٹ ٳٌت ؿاڃَ ډٌتڄـ٪ اڃٌبڃڊبڍ ٿتچًٚ 
 ثڈ ؿڃجبٹ ٳٌت پچٹ ډٌتڄـ٪ اڃٌبڃڊبڍ ٳچصٲ 

 
 ثڈ ؿڃجبٹ ٛلط پلًَ ډبڍ ثي پبًؼ ډٌتڄـ٪ اڃٌبڃڊبڍ ثنكٵ  

 پلًَ ډبيي ٿي پلًڄـ  ٳڈ پبًؼ ؿاكڃـ٪ اڃٌبڃڊبڍ ٿتچًٚ 
 پبًؼ ډڀڈ پلًَ ډب كا ٿيـاڃڄـ ٿي پڄـاكڃـ٪ اڃٌبڃڊبڍ ٳچصٲ 

 
 ثڈ ؿڃجبٹ ؽټٮ ٿٌئټڈ ډٌتڄـ٪ اڃٌبڃڊبڍ ثنكٵ 

 ثڈ ؿڃجبٹ عٺ ٿٌئټڈ ډٌتڄـ٪ اڃٌبڃڊبڍ ٿتچًٚ 

 !!((ٿٌئټڈ ڃـاكڃـ٪ اڃٌبڃڊبڍ ٳچصٲ  

 (٤ًي ٳڂ ډڀيِڈ اڃٌبځ ثنكٷي ثبُي
 



ډبيِبځ ؿيٸلاځ كا  ُٴٌت ا٫لاؿ ٿچ٫ٮ ثلاڍ 
 ډربڍ  ُٴٌرت اٷل ثلاڍ ( ًلمڃَ ڃڀي ٳڄڄـ

ؽچؿ ٳٌي يب صينڍ ثرڈ ٧يرل ام ؽچؿتربځ كا    
ًلمڃَ ٳلؿيرـ ثـاڃيرـ ايرڂ ٿرقٿت ٧يرل      
ٿ٤ٰچٹ تڄڊب ڃِبڃڈ اڍ ًت ٳڈ ٿي ٷچيـ ُرڀب  

ايڂ ( ډيش ٳڄتلٻي ثل څ٤ٗيت ؽچؿتبځ ڃـاكيـ
ٛلم ثلؽچكؿ ٿچرت ٿي ُرچؿ عري ٳڄيرـ    
ڃبتچاځ ډٌتيـ څ ُڀب كا ثڈ ڃٰٜڈ اڍ ٿي كًبڃـ 
ٳڈ ؿيٸل ڃڀي ؽچاډيـ ثرلاڍ ت٨ييرل ُرلايٚ    

ؿك ٣چٕ، ٤ًي ٿي ٳڄيرـ  ( ٳبكڍ اڃزبٽ ؿډيـ
ثلاڍ عٺ ٿِٴلاتتبځ ثڈ ا٫لاؿ ؿيٸرل تٴيرڈ   
ٳڄيـ ٳڈ ډڀيڂ ٿچٗچ١ ثب٣ج ٿي ُچؿ ثريَ  

عتري اٷرل   ( ام عـ ثڈ ؿيٸلاځ څاثٌتڈ ُچيـ
ُڀب يٲ ڃيلڅڍ ؽبكري ُٴٌت ٣ټت آټي 

اًت ثبم ډپ ثبيـ ٿٌئچٻيت پقيل ثبُيـ څ ثرڈ  
ؿڃجبٹ صبكڇ اڍ ثلاڍ كډبيي ام ايرڂ څٗر٤يت   

اٷل ام ايڂ كڅٍ پيرلڅڍ ٳڄيرـ يرٲ    ( ثبُيـ
ٯـٽ ثڈ ډـ٫تبځ ڃنؿيٲ ترل ٿري ُرچيـ څ ؿك    
ثټڄـٿـت ثڈ ٿچ٫ٰيت ډبڍ ثيِتلڍ ؽچاډيرـ  

ايڂ ٳبك ؽيټي ثڊتل ام ايڂ اًرت ٳرڈ   ( كًيـ
٫ٰٚ ٷټڈ څ ُٴبيت ٳڄيـ، ؿًت كڅڍ ؿًرت  

 (ثٸقاكيـ څ ډيش ٳبكڍ ڃٴڄيـ
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اڃزبٽ ٳبكډبيي ٳڈ ثڈ ډيش ( ڃڀي ٳڄڄـتڄجټي ٿچ٫ٮ ډب 
څرڈ ُڀب كا ثڈ اډـا٫تبځ ڃنؿيٲ تل ڃڀي ٳڄـ ؽيټري  
ًبؿڇ اًت؛ اٿب تب ايرڂ ٻغ٠رڈ ٳرڈ ثڄرـڇ ؿك عربٹ      

، ثڈ ت٤چيرٮ  تڄجټيڃچُتڂ ايڂ ٿٰبٻڈ ډٌتپ ٿٜڀئڄبً 
اڃـاؽتڂ ٳبكډب څ اٿلڅم څ ٫لؿا ٳلؿځ ډلٷرن ثب٣رج   
( ٿچ٫ٰيت څ پچٻـاك ُـځ ډيش اڃٌبڃي ڃِرـڇ اًرت  

ثڊتل اًت ثڈ ٷټڈ څ ُٴبيت ڃيرن ثرڈ ٣ڄرچاځ ڃرچ١     
ُرٴبيت ٳرلؿځ ام   ( ڃٸربڇ ٳڄريپ   تڄجټري ؽبٓي ام 

ٿِٴلات ؽيټي ًبؿڇ تل ام ايڂ اًت ٳڈ ثرڈ ؿڃجربٹ   
اٷل ؿك ايڂ ( كاڇ عټي ٿؤحل ثلاڍ عٺ ٿِٴلات ثبُيپ

ؿك ( ؿاٽ ثي ا٫تيـ ډلٷن ٿچ٫ٮ څ پچٻـاك ڃؾچاډيـ ُـ
ُرڀب   تڄجټري ٣چٕ، ٤ًي ٳڄيـ ٿڄبث٤ي ٳڈ ثب٣رج  

 ـ اٷرل ٣ټرت   ( ُـڇ اڃـ كا ډل صڈ مڅؿتل عق٩ ٳڄير
ُڀب ُٴبيت ٳلؿځ ام اڅٗب١ څ ُلايٚ تڄجټي آټي 

اًت ٣قك څ ثڊبڃڈ كا ٳڄربك ثٸقاكيرـ څ ثرڈ ؿڃجربٹ     
 تڄجټيكاڇ عٺ ثبُيـ، اٷل ُجٴڈ ډبڍ ارتڀب٣ي ؿٻيٺ 

ُڀب اًت تب عـ اٿٴبځ ؿًتلًي ثڈ عٌربة ډربڍ   
ٳبكثلڍ ؽچؿ ؿك ُجٴڈ ډربڍ ارتڀرب٣ي ٿؾتټر٪ كا    

ام ايڂ ثڈ ث٤رـ ًر٤ي   ( ثلاڍ ؽچؿتبځ ؿُچاكتل ٳڄيـ
ٳڄيـ ثب ډـ٩  ٷقاكڍ څ اڅٻچيت ثڄـڍ ٫ٰٚ ثل ٳبكډبڍ 
ٿڊپ څ ٗلڅكڍ تڀلٳن ٳڄيـ څ ثرڈ رربڍ ٷلايرڈ ثرڈ     

 (ؿڃجبٹ يب٫تڂ كاڇ عٺ ثبُيـ
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اٿب ثرلاڍ  ٿچ٫ٰيت ثٜټجيـ اٷل 
ُٴٌت تـاكٱ ثجيڄيـ ډڀبځ 
صينڍ كاؽچاډيـ ًرتبڃـ ٳرڈ   

صرڈ  (ثلايَ تـاكٱ ؿيـڇ ايـ 
ثٌيبك پيَ ٿي آيـ ٳرڈ ثرڈ   
ًررلا٥ صيررنڍ ٿرري كڅيررپ  

څصيرررنڍ ؿيٸرررل كا پيرررـا          
ثلاڍ ؿُڀڂ ؽرچؿ  ( ٿي ٳڄيپ 

ترب اڅكاؽټر٢   ثلٳت ثٜټجيرـ  
ًلاط ٳڄيرـ ام ايرڂ ٛليرٮ    

ٿڊڀرررربت اڅكا امصررررڄٸَ          
ٿي كثبييـ څتيلډربڍ اڅكاثرڈ   

 ثلٳبت ثـٹ ٿي ٳڄيـ
 صڊبك احل ام ٫ټچكاڃي اًٴبڅٹ ُيڂ 
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